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पतंनी से कहासुनी के
बाद लापता हुआ युवक
फतेहाबाद। िाजटया कालोनी मे्
पत्नी के साथ हुई कहासुनी के बाद
एक युिक घर से लापता हो गया
है। इस बारे पजरिनो् द््ारा पुजलस
को जशकायत दि्य करिाई गई है।
पुजलस को दी जशकायत मे् िाजटया
कालोनी फतेहाबाद जनिासी सुिाि
िन्द्् ने कहा है जक उसके लड्के
नरेन्द्् कुमार की शादी ज््पयंका के
साथ 2 साल पहले हुई थी। नरेन्द््
और ज््पयंका के बीि कुछ समय
बाद ही कहासुनी होने लगी गई थी
जिस कारण नरेन्द्् जडप््ेशन मे् रहने
लगा था। गत जदिस िी नरेन्द्् की
अपनी पत्नी के साथ कहासुनी हो
गई थी।  
टोहाना में असंपताल के
बाहर से बाइक चोरी
फतेहाबाद। िाहन िोरो् ने टोहाना
मे् अस्पताल के बाहर से एक
मोटरसाइजकल िोरी कर जलया।
इस बारे पुजलस को दी जशकायत मे्
गांि अकांिाली जनिासी प््िीन ने
कहा है जक गत जदिस िह अपने
मोटरसाइजकल पर सिार होकर
अपनी नानी को दिाई जदलिाने
टोहाना के संगम अस्पताल मे्
आया था। उसने अपने bja को
अस्पताल के बाहर खड्ा जकया
और अंदर िला गया।  
जाखल में हेरोइन सरहत
बाइक सवार रगरफंतार
फतेहाबाद। नशा तस्करी के
आरोप मे् सीआईए पुजलस ने
िाखल से बाईक सिार एक युिक
को हेरोइन सजहत जगरफ्तार जकया
है। जमली िानकारी के अनुसार
सीआईए टोहाना पुजलस की टीम
एएसआई सुरेन्द्् जसंह के नेतृत्ि मे्
नशा तस्करो् की िरपकड् को
लेकर गश्त पर थी। टीम िब
िाखल मे् बलरां रोड होते हुए
मास्टर कालोनी की तरफ िा रही
थी तो गली मे् से एक युिक
मोटरसाइजकल पर आता जदखाई
जदया।  
अरोडवंशं महासभा की
बठैक में रखा लखेा-जोखा
रततया। श््ी अरोड्िंश महासिा
की बैठक टोहाना रोड पर हुई।
बैठक मे् महासिा के अध्यक््
अशोक ग््ोिर के 5 िि्य के
काय्यकाल के सफलतापूि्यक पूरा
होने पर सम्माजनत जकया गया।
बैठक मे् प््िान अशोक ग््ोिर ने 5
साल के काय्यकाल का लेखा
िोखा प््स््ुत जकया। उन्हो्ने बताया
जक अध्यक्् बनते समय उन्हो्ने िो
िायदे जकए थे, उन्हे् पूरा जकया है।  
अखणंड भारत सेवा दल
ने रकया पौिरोपण
फतेहाबाद। अखण्ड िारत सेिा
दल फतेहाबाद के सदस्यो् ने शहर
के जिजिन्न पाकार्े् एिं साि्यिजनक
स्थानो् पर 31 पौिो का पौिारोपण
जकया। सदस्यो् ने लाला लािपत
राय पाक्क, न्यू बस स्टै्ड फतेहाबाद
ग््ीन बैल्ट, जमनी बाईपास, खेल
ग््ाउंड बाउंड््ी ि डॉ िीमराि
अम्बेडकर पाक्क म्े पौिारोपण
जकया गया। पौिारोपण के बाद
सिी काय्यकत्ायओ् ने इन्हे् संिालने
के संकल्प जलया। जमनी बाईपास
पर िैल्फेयर सोसायटी ि मोहन
लाल नारंग, रािीि सेजतया, जििय
सहारण, फौिी कोि ि उनके
जखलाजड्यो् ने अखण्ड िारत सेिा
दल फतेहाबाद की टीम का
सहयोग जकया।  
भारवप फतेहाबाद ने
रकया पौिारोपण
फतेहाबाद। िारत जिकास पजरिद
की फतेहाबाद शाखा ने सांस्कृजतक
सप्ताह के तहत पौिारोपण
काय्यक््म का आयोिन जकया।
शाखा अध्यक्् अंजकत शम्ाय की
अध्यक््ता एिं उपाध्यक्् केबी
गोदारा के माग्यदश्यन मे् हुए इस
काय्यक््म के तहत िारत जिकास
पजरिद सदस्यो् ने िूना रोड पर
देिीस्थल के पास स्सथत ग््ीन बैल्ट
मे् 11 ज््तिेणी के तहत नीम-बड्
और पीपल के 33 व्यस्क पौिे
और 10 पौिे बेलपत्् और कदम
के लगाए और पौिो् की देखिाल
का संकल्प िी जलया। अंजकत शम्ाय
ने कहा जक पय्ायिरण असंतुलन
लगातार जबगड्ता िा रहा है और
ऐसे म्े मां प््कृजत के प््जत हमारी
जिम्मेदारी बढ् गई है। इसे जनिाने
के जलए पौिरोपण िर्री है।
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शहर मे ् बरसाती पानी क े जनकासी
वय्िसथ्ा उजित न होन े को लकेर
पगड्ी सिंाल िट््ा जकसान सघंि्य
सजमजत के आह््ान जकसानो् द््ारा
सोमिार को नगर पाजलका काया्यलय
क ेसमक् ्िरना जदया गया। इन लोगो्
न ेितेािनी दी जक अगर उनकी मागं
पर गौर न जकया गया तो िह नगर
पाजलका की तालबेदंी करेग्।े सूिना
जमलने पर तहसीलदार जििय
कमुार, नगर पाजलका सजिि सदंीप
कमुार ि िन सि्ासथ्य् जििाग के
अजिकारी मौके पर पहुंिे। नगर
पाजलका सजिि ने शुक््िार 12
िुलाई तक अन्य जििागो् से
तालमले कर समस्या का उजित
समािान करन ेका आश््ासन जदया।
बता दे ्जक हलकी सी बरसात होत ेही
बरसात का पानी शहर मे ् िगह-
िगह खड्ा हो िाता ह ैऔर काफी

दरे तक तक पानी की जनकासी नही्
होती। पानी की जनकासी की उजित
वय्िसथ्ा न होन ेके पर पगड्ी सिंाल
िट््ा जकसान सघंि्य सजमजत न ेजनण्यय
जलया गया था जक इस समसय्ा को
सलुझान ेक ेजलए सोमिार को नगर
पाजलका काय्ायलय पहंुिकर
अजिकाजरयो् स ेििाब तलब जकया
िाएगा अगर उजित ििाब ना जदया
गया या उनकी सनुिाई न की गई तो
नगर पाजलका की तालाबंदी की
िाएगी। सोमिार को पगड्ी संिाल

िट््ा जकसान सघंि्य सजमजत क ेप्द्शे
अधय्क् ्मनदीप जसंह, सखुदीप जसंह,
शहरी प्ि्ान गरुदीप जसंह, ब्लॉक
प्ि्ान गरुपय्ार जसहं बड्ा, गुरलाल
जसंह, बच््न जसंह, प््ेम खोकर,
इदं्ि्ीत समरा, परगट जसंह, गुरिरण
बादलगढ्, परमिीत जसंह, जमट्््
जसहं, सुखिनै जसहं, अमरीक जसंह,
रणिीत जसंह, प््दीप जसहं, अिैब
जसंह आजद दि्यनो् जकसान नगर
पाजलका पहुिं गए। नगर पाजलका
काया्यलय को तालाबदंी की सिूना

जमलत े ही थाना अधय्क्् िय जसंह
पजुलस टीम क ेसाथ मौक ेपर पहंुिे
तथा उन्हो्ने जकसानो् को शांत
करिाया। इसक े बाद जकसानो ् द््ारा
नगर पाजलका गटे क े समक्् िरना
शरु ्कर जदया गया। िरन ेकी सूिना
को लकेर तहसीलदार जििय कमुार,
नगरपाजलका सजिि सदंीप कमुार,
नगर पाजलका िईे हिा जसहं ि िन
सि्ासथ्य् जििाग क ेअजिकारी मौके
पर पहुंिे। नगर पाजलका सजिि
सदंीप कमुार न े जकसानो् की बात

सनुत ेहुए कहा जक अनय् जििागो ्के
अजिकाजरयो् की टीम के साथ
जनरीक््ण कर शुक््िार तक पानी
जनकासी की उजित वय्िस्था करने
क े प््बिं जकए िाएगं।े जकसानो ् ने

ितेािनी दी जक अगर शकु्ि्ार तक
बरसाती पानी के जनकासी की
वय्िस्था न सिुरी तो िह लोग नगर
पाजलका की तालाबंदी करे्गे ि
अजनज््ितकालीन िरना शरु ्कर्ेग।े
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यूथ एण्ड इको क्लब के तहत
जिद््ालयो् म्े सप्ताहिर िले
काय्यक्म् क े समापन पर रािकीय
कनय्ा िजरष् ् माध्यजमक जिद््ालय,
मोहमम्दपरु रोही मे ्िरा को हरा-िरा
करने, प््ाकृजतक सन्तुलन कायम
करन ेकी जदशा मे ् एक सकारातम्क
कदम उठात े हएु पौिारोपण जकया
गया। पौिारोपण की शरुआ्त बले
का औििीय पौिा लगाकर की गई।
इससे पहले बच््ो ् को पल्ासस्टक
समसय्ा ि जनयनत््ण् पर ििा्य की

गई। जिद््ालय क े प््ािाय्य िगिान
दत्् ने कहा जक प्लास्सटक का
अजिकाजिक उपयोग स्िस्छ

पया्यिरण क ेजलए बड्ा संकट बनता
िा रहा ह।ै हमे ्प्लासस्टक क ेप््योग से
बिना िाजहए। िजरष् ् साजहतय्कार

तथा यूथ एण्ड इको क्लब के
जडस्ज् ्टक को-ऑज्डयनेटर डॉ.
ओमप्क्ाश कादयान न ेकहा जक यह
कमाल की बात ह ै जक जपछल े जदनो्
िब तापमान 50 पार कर िकुा था
तो लोगो् न ेफसेबकु तथा वह्ाटस्अप
पर करोड्ो ् पौि े लगा जदए िबजक
हकीकत मे ्एक प््जतशत िी नही ्लगे
होग्।े िब तक हम कम होत े पडे,्
कटत े िगंलो ् क े प्ज्त गिंीर नही्
होग्,े तब तक पया्यिरणीय समसय्ा
जिनाशकारी होती िाएगी। उनह्ोन्े
बच््ो ्को बरसात ि उमस मे ्सि्च्छ
रहने के जटप्स िी जदए। प््ािाय्य

िगिान दत् ् न े 'पौिारोपण करने
तथा प्लास्सटक रजहत िातािरण'
काय्यक््म से पहले प््जतिािान
छात्ा्ओ ्रजिना, मोजनका, सखुदिेी,
अनरुािा, डोली, सपना, सरूिमखुी,
जरत,ू 'योजत, िनद्ना, जसमरन, महक
को समम्ाजनत जकया। इस मौक े पर
जिद््ालयो् की छात््ाओ ्सजहत सट्ाफ
सदसय् आशा रानी, दीजपका सठेी,
कमलेश रानी, इन्दू िारती,
शजशबाला, सुनीता रानी, अनीता
रानी, सिंय ग््ोिर, रणिीर जसंह,
अिय, मेिा जसंह, िम्यिीर जसहं,
रमशे शास््््ी, जदलबाग आजद रह।े

यूि एंड इको कंलब ने एमपी रोही रवदंंालय में रकया पौिारोपण

बढ्ते तापिान पि रनयन्त््ण के रलए लगाएं पौधे

फिेहाबाद। गांि एमपी रोही लिद््ािर मे् छात््ाओ् के साथ पौिारोपण करते प््ाचार्ा
भगिान दत्् ि डॉ. ओमप््काि कादरान।

धान की सीधी हिजाई के हलए
हकसानों को हकया पंंेहरत
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कजृि एि ं जकसान कलय्ाण जििाग
द््ारा सोमिार को क््ते् ्क ेगािं ननह्डेी
मे ्जकसानो ्को िान की सीिी जबिाई
करने के जलए प््ेजरत करने हेतु
प्ज्शक्ण् जशजिर का आयोिन जकया
गया। जशजिर म्े जििय जिशेिज् ्रामशे्र्
दास ने बताया जक हजरयाणा सरकार
द््ारा िान की सीिी जबिाई करने पर
जकसानो ्को 4 हिार र्पए प््जत एकड्
की दर से अनदुान उपलब्ि करिाया
िा रहा ह।ै जिन जकसानो ्न ेिान की
सीिी जबिाई की है ् िो जकसान इस
राजश क ेजलए 10 िलुाई तक जििाग
क ेपोट्यल पर अपना पंिीकरण करिा

ले। उन्हो्ने बताया जक जकसान
पारपंजरक जिजि स ेिान की पौि तयैार
करक ेखते मे ्िान की रोपाई करत ेहै।्
इसम्े समय क े साथ-साथ पानी की
खपत बेहद अजिक होती है। इसके
अजतजरकत् िान की रोपाई करन ेम्े श््म
िी जय्ादा लगता ह,ै जिसस ेिान की
खतेी पर होन ेिाल ेखि्य मे ् िृज््ि िी
होती है। इस अिसर पर कृजि
पय्यिेक््क रोशन लाल, गांि के
सरपंि पपप् ूराम ि गांि क ेगणमानय्
लोग ि जकसान मौिूद रह्े।

n सीिी तबजाई करने पर तकसानों को
4 हजार रंपए पंंति एकडं की दर से
तदया जा रहा अनुदान

बेहतर जीवन के रलए लगाएं वृकंंमहिला की मौत के मामले मंे, जीएम सहित तीन पर केस

समाधान शिशिर में एसपी-एडीसी ने सुनी समसंयाएं 
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जिला प््शासन की तरफ से प््त्येक
काय्य जदिस पर समािान जशजिर का
आयोिन करिाया िा रहा है।
सोमिार को लघु सजििालय म्े
आयोजित हुए समािान जशजिर मे्
पुजलस अिीक््क आस्था मोदी और
एडीसी राहुल मोदी ने नागजरको् की
जशकायतो् को सुना ि अजिकाजरयो्
को समािान करने के जनद््ेश जदए।
सोमिार को समािान जशजिर मे्
कुल 34 जशकायतो् पर सुनिाई की
गई और अजिकतर जशकायतो् का

मौके पर ही समािान जकया गया।
जशजिर मे् ज् ्कड जििाग से 24,
समाि कल्याण जििाग से 3 तथा
स्िास्थ्य जििाग से 2 जशकायते् प््ाप्त

हुई जिनका मौके पर ही जनपटान
जकया गया। इसके अलािा 5
जशकायते् पुजलस जििाग से संबंजित
रही। एडीसी ने कहा जक सिी

अजिकारी आमिन की जशकायतो्
को िल्द से िल्द दूर करे्। आमिन
की समस्याओ् का त्िजरत समािान
रा'य सरकार ि जिला प््शासन की
पहली प््ाथजमकता है। एडीसी राहुल
मोदी द््ारा समािान जशजिर म्े
पजरिार पहिान पत््, जिजिन्न प््कार
की सामाजिक सुरक््ा प्ेशन,
जबिली, पेयिल, स्िाजमत्ि रजिस्ट््ी
सजहत जिजिन्न प््कार की समस्याएं
सुनी गई। इस अिसर पर डीएमसी
संिय जबश्नोई, डीएसपी िगदीश
कािला, नप ईओ रािे्द्् सोनी,
एमओ डॉ. कुलदीप िौिरी सजहत
जिजिन्न जििागो् के अजिकारी और
कम्यिारी मौिूद रहे।
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गांि  ालजनयां के पास फरिरी महीने
मे् हुए सड्क हादसे मे् कार सिार
मजहला की मौत के मामले मे् पुजलस
ने रोडिेि िीएम सजहत तीन लोगो्
के जखलाफ केस दि्य जकया है। इस
मामले मे् पहले पुजलस द् ्ारा
इत््फाजकया कार्यिाई की गई थी,
जिसके जखलाफ मृतका के बेटे ने
आिाि उठाई और सीएम से लेकर
पुजलस के उच््ाजिकाजरयो् को

जशकायत की लेजकन िब कोई
कार्यिाई नही् हुई तो उसने अदालत
की शरण ली। इस याजिका पर
सुनिाई के बाद अब पुजलस ने केस

दि्य कर जलया है। पुजलस को दी
जशकायत म्े गांि नाढोडी जनिासी
रािकुमार ने कहा है जक 19 फरिरी
को िह अपनी माता सरस्िती देिी

को दिाई जदलिाने के जलए अपनी
कार म्े सिार होकर अरोड्ा
अस्पताल फतेहाबाद आ रहा था।
िैसे ही िे गांि झलजनयां के पास
पहंुिे तो उसके आगे हजरयाणा
रोडिेि की बस िल रही थी। बस
का िालक बस को लापरिाही से
सड्क के बीिो्-बीि िला रहा था।
िैसे ही उसने अपनी कार को
साइड म्े जकया तो उसी दौरान
सामने से एक स्काज्पययो गाड्ी आ
गई और बस िालक ने बेििह
अिानक ब््ेक लगा दी जिस कारण
उसकी गाड्ी रोडिेि बस के पीछे
िा टकराई। इस हादसे मे् उसे ि
उसकी माता सरस्िती को काफी
िोटे् आई। 
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लायंस क्लब कुलां द््ारा पय्ायिरण
संरक््ण की जदशा मे् कदम बढ्ाते हुए
कुलां म्े िुना रोड पर स्सथत खेल
मैदान मे् पौिारोपण काय्यक््म का
आयोिन जकया गया। 

इस मौके पर क्लब के सदस्यो्
द््ारा जिजिन्न पौिो् का रोपण जकया
गया। काय्यक््म मे् बतौर मुख्य
अजतजथ कुलां पुजलस िौकी के
प््िारी दलबीर जसंह ने जशरकत की।

उन्हो्ने कहा जक प््कृजत को ईश््र का
दूसरा र्प कहा िाता है तथा पेड्ो्
पर ही प््कृजत जनि्यर रहती है।
पौिारोपण करना प््कृजत का संरक््ण
और संिि्यन है। ऐसे मे् पय्ायिरण का
संतुलन बनाए रखने के जलए
अजिक से अजिक पौिारोपण कर

उनका संरक््ण जकया िाना अजत
आिश्यक है। इस अिसर पर क्लब
अध्यक्् संिीि ठाकुर, मुंशी रािेश
कुमार, कुलां गांि के सरपंि
प््जतजनजि काला नागरा, कंिल
सरदाना, डॉ. पिन बंसल ि गगन
जसंगला मौिूद रहे।

जाखि। कुिां म्े पौिारोपण करते मुख्रअलतलथ ि िारंस क्िब सदस्र।

n िायंस कंिब ने कुिां के खेि िैदान
िें तकया पौिारोपण

n पौिारोपण करना पंंकृति का
संरकंंण और संविंिन है: दिबीर

n पुतिस दंंारा खानापूतंिि करने से
खफा िृिका का बेटा पहंुचा कोटंि,
पुतिस अतिकातरयों पर सुनवाई न
करने का आरोप

रोडवेज बस चालक पर लापरवाही का आरोप
बाद मे् लोगो् ने उन्हे् उपचार के सलए फतेहाबाद के िद््ावना अस्पताल मे् ित््ी
करवाया। यहां सचसकत्िको् ने प््ाथसमक उपचार के बाद उिकी मां की हालत गंिीर
होने पर उिे हायर िे्टर रेफर कर सदया। इिके बाद उिकी माता को उपचार के
सलए सहिार के सनिी अस्पताल मे् ित््ी करवाया िहां 24 फरवरी को उनकी मौत
हो गई। रािकुमार ने कहा सक इि मामले म्े िब वह पसरिनो् के िाथ िदर थाना
फतेहाबाद मे् एफआईआर दि्ि करवाने गए तो पुसलि ने उिे बताया सक उिके
ब्यान पर पुसलि ने 174 के तहत इत््फासकया कार्िवाई कर दी है। इि पर उिने
14 माच्ि को इि बारे एिपी फतेहाबाद को सशकायत दी लेसकन कोई कार्िवई नही्
हुई। बाद मे् उिने मुख्यमंत््ी, गृहमंत््ी, डीिीपी व आईिी सहिार को िी सशकायत
दी लेसकन कोई कार्िवाई नही् हुई। उिने आरोप लगाया सक बि चालक ने
लापरवाही िे बि को िड्क के बीचो्-बीच चलाया और अचानक ब््ेक लगा दी
सिि कारण हुए हादिे म्े उिकी माता की मौत हुई है लेसकन पुसलि ने सबना ब्यान
दि्ि सकए इत््फासकया कार्िवाई कर डीडीआर काट दी और मामला बंद कर सदया।

अफसिो् के सािने 34 लोगो् ने िखी् अपनी रिकायते्

फिेहाबाद। समािान लिलिर मे् नागलरको् की समस्राएं सुनते एसपी आस्था मोदी ि
एडीसी राहुि मोदी। फोटो: हतरभूिि

n एडीसी ने कहा तक सभी अतिकारी
आिजन की तिकायिों को जलंद से
जलंद दूर करें

रजला रवरिक पंंारिकरण संकूलों
में देगा संकीमों की जानकारी
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जिला जिजिक सिेाए ंप््ाजिकरण के
द््ारा नागजरको ् को राष््््ीय जिजिक
सेिाएं प््ाजिकरण ि हालसा की
जिजिन्न स्कीमो् की िानकारी दने ेके
जलए िागर्कता काय्यक््म
आयोजित जकए िाएंगे। मुख्य
न्याजयक दंडाजिकारी एिं जिला
जिजिक सेिाएं प््ाजिकरण की
सजिि गायत््ी न े बताया जक जिला
एि ं सत् ् नय्ायािीश एि ं प््ाजिकरण
के अध्यक्् दीपक अग््िाल के
माग्यदश्यन म्े जिला मे ् 10 िुलाई से
19 िुलाई तक सरकारी सक्लूो ् म्े
िागरक्ता काय्यक्म्ो ्का आयोिन

जकया िाएगा। उनह्ोन् ेबताया जक 10
िलुाई को िीएसएसएस बनािाली
मे् अजििक्ता निीन कुमार, 11
िलुाई को िीएसएसएस ढांड म्े
अजििकत्ा मकुशे कमुार, 12 िलुाई
को िीएमएसएसएस िूना मे्
अजििक्ता संिीिन कुमार, 15
िलुाई को िीएसएसएस नहला मे्
अजििकत्ा शहनिाि, 16 िलुाई
को िीिीएसएसएस िांडली कलां
मे ्अजििकत्ा श््तेा रानी, 17 िलुाई
को िीिीएसएसएस िोजडया खडे्ा
मे ्अजििक्ता सुमन लता, 18 िलुाई
को िीएसएसएस जिरड्ाना मे्
अजििकत्ा एमएल िांि ू  जिद््ाजथ्ययो्
को  स्कीमो् की िानकारी देग्े।्

दुकान में घुसकर युवक ने
हजारों की नकदी चुराई

फतेहाबाद। िूना मोड स्सथत एक
दुकान मे् घुिकर चोर दराि मे् रखे
पि्ि को चोरी कर ले गया। पि्ि म्े
हिारो् की नकदी व अन्य िर्री
कागिात थे। इि बारे दुकानदार द््ारा
पुसलि को सशकायत दि्ि करवाई गई
है। पुसलि को दी सशकायत मे् ितीश
कालोनी सनवािी िंदीप सवनायक ने
कहा है सक उिकी िूना मोड पर कार
एिी की दुकान है। गत सदवि दोपहर
को वह अपनी दुकान के िामने कार
का काम कर रहा था। इिी दौरान
अज््ात युवक उिकी दुकान मे् घुि गया
और मेि की दराि का लॉक तोड्कर
उिमे् िे उिका पि्ि चोरी कर ले गया
है। उिने बताया सक पि्ि मे् करीब 18
हिार र्पये की नकदी व अन्य िर्री
कागिात थे। िब वह दुकान मे् आया
तो उिे चोरी का पता चला। इि पर
पहले उिने आिपाि तलाश की
लेसकन िब कुछ पता नही् चला तो
उिने इि बारे पुसलि को सशकायत दी।

अधिकाधियों ने धिया 12 जुलाई तक समसंया के समािान का आशंंासन

बरसाती पानी की ननकासी न होने से खफा नकसान
तालाबंदी करने पहंुचे नगरपानलका कार्ाालर 

रतिया। नगरपालिका कार्ाािर मे् लकसानो् से बातचीत करते पुलिस अलिकारी। फोटो: हतरभूति

रतिया। नगरपालिका कार्ाािर मे् लकसानो् से बातचीत करते पुलिस अलिकारी।

समाधान न हाेने पर
किसानों ने अकधिाकरयों
िो अकनकंंितिालीन
धरने िी चेतावनी दी

बस न रोकी तो पररचालक
पर हरियारो ंस ेहमला, कई
सवाररयो ंका ेआई चोटें
फतेहाबाद। फतहेाबाद ि े रसतया िा
रही प््ाइवटे बि म्े पसरचालक और दो
यवुको ्क ेबीच हएु सववाद क ेचलत ेगावं
अयालक्ी मे ्यवुको ्न ेअपन ेिासथयो् को
बलुा सलया। दि्िनिर युवको ् न े बि म्े
घिुकर पसरचालक पर तिेधार हसथयार
िे हमला कर सदया वही् िमकर
तोड्फोड िी की। इि हमले मे्
पसरचालक क ेअलावा बि चालक व दो
िवासरयो ् को िी चोट्े आई ह्ै। इनह्े्
उपचार क े सलए रसतया क े िरकारी
असप्ताल मे ्ित््ी करवाया गया िहा ंिे
इनह्े ् अग््ोहा रफेर कर सदया गया।
मामल ेकी िूचना पसुलि को दी गई ह।ै
िदर फतहेाबाद पसुलि को दी सशकायत
मे ्कुला ंसनवािी िरुनेद्् ्कुमार न ेकहा है
सक वह फतहेाबाद-रसतया-टोहाना रट्
पर चलने वाली प््ाइवेट बि का
पसरचालक ह।ै गत सदवि दोपहर को
वह बि लकेर फतेहाबाद ि ेरसतया के
सलए रवाना हआु था। बि िब परुाने
बि अडे्् पर पहुंची तो दो लडक् ेबि म्े
िवार हो गए। ििै ेही बि बाईपाि िे
सनकली तो इन यवुको ् ने अयालक्ी की
सटकट ली। थोड्ी दरे बाद इन यवुको ्ने
शोर मचा सदया सक उनका फोन सगर
गया ह।ै इि पर उिन ेबि रक्वा दी।
इिक ेबाद दोबारा बि चली तो कछु दरे
मे ्युवको ्ने सफर शोर-शराबा शरु ्कर
सदया। इि पर उिन ेयवुको ्ि ेकहा सक
बि मे ्शोर शराबा न करे,् उनका टाईम
िलद्ी ह ैऔर एक युवक उतरकर पीछे
वाली बि मे ्फोन लकेर आ िाए। ििैे
ही बि अयालक्ी पहंचुी तो दोनो् यवुको्
न ेअपन े7-8 िासथयो् न ेबलुा सलया और
इन लोगो् ने बि मे ्चढक्र उिक ेिाथ
मारपीट शुर् कर दी और तेिधार
हसथयारो ् ि े हमला कर सदया। यवुको्
द््ारा फैक्ी गई ईट्ो ् िे बि म्े बैठी
िवार िमुन अहरवा,ं बोबी अहरवा ंिी
घायल हो गए। बीच-बचाव करन ेआया
बि चालक कलुदीप को िी इन लोगो ्ने
चोटे ्मारी और बि मे ्िी तोडफ्ोड ्की।
बाद मे ् उकत् हमलावर उि े िान िे
मारन ेकी धमकी दते ेहएु फरार हो गए।

रतिया व जाखल में पाइप लाइन के तलए
47.88 करोडं मंजूर

फतेहाबाद। मुख्यमंत््ी नायब सिंह ने फतेहाबाद सिले मे् िीवरेि व्यवस्था को और
बेहतर करने तथा पेयिल के प््बंध के सलए करोड्ो् की पसरयोिनाओ् को मंिूरी दी
है। सिले के िाखल शहर मे् पेयिल आपूस्ति योिना का सवस््ार करने और एक
नई िल आपूस्ति पाइपलाइन सबछाने की पसरयोिनाएं ह्ै, सिनकी कुल लागत 7
करोड् र्पये िे असधक आएगी। इिके अलावा रसतया शहर मे् पाइप लाइनो् को
सबछाना, पुरानी पाइप लाइनो् को बदलना, िंतुलन क््मता िलाशय के सलए पंसपंग
िेट की आपूस्ति और सनम्ािण करना और सवसिन्न िल आपूस्ति प््सतष््ानो् मे्
'एलओटी' सिस्टम स्थासपत करना शासमल है। इि पसरयोिना की लागत 40.88
करोड् र्पये िे असधक है।



म मबना समाज के
अपनी कल्पना नही् कर
सकते। ऐसे ही नही् कहा

गया है ‘मनुष्य एक सामामजक प््ारी
है।’ हमारा पमरवार, हमारे नाते-
मरश्तेदार और ममत््, यहां तक 
मक आस-पड्ोस के लोग भी हमारा
बहुत बड्ा संबल होते है्। कमठन
पमरस्सथमतयो् मे् इनकी सलाहे् हमे्
सही राह मदखाती है्। हम मुस्शकलो् से
उबरते है्। इनका साथ हमारे मलए
बहुत जर्री है। ऐसे मे् कोई यह
बोले, ‘मुझे मकसी की सलाह की
जर्रत नही्। मै् अपनी मज््ी की
मामलक हूं। मुझे जो ठीक लगेगा वही
करं्गी।’ ऐसी सोच ठीक नही् है।
यह सोच आपको अहंकारी बनाती
है। आप अपनो् से दूर होकर, अपने
जीवन मे् बहुत अकेली पड जाएंगी।
इसमलए अपना व्यवहार कभी ऐसा
ना रखे् मक लोग आपको अहंकारी
समझे्। इस बात का ध्यान रखे्, कही्
अनजाने मे् आप भी मकसी ऐसी
आदत की तो मशकार नही् हो रही है्,
जो आपको अपनो् से दूर कर दे।
अगर आपको ऐसा लगता है, तो
आज से ही अपने व्यवहार म्े
बदलाव लाएं। अपने आस-पास के
लोगो् से जुड्े्, उनसे ममठास भरा
मरश्ता बनाएं। इसके मलए आप कुछ
बातो् को अमल मे् लाएं-  
अपनो् से ले् सलाह: आपको कोई
ऐसा मनर्टय लेना है, जो पूरे पमरवार
से जुड्ा है तो उसके बारे म्े पमरवार
के सभी सदस्यो् को जर्र बताएं,
उनकी राय ले्। पमत और घर के
बुजुग््ो् से तो राय ले् ही, अगर आपके
बच््े टीनएजर है्, तो उनसे भी
सलाह ले्। उनकी भी राय जानना भी
आपके मलए जर्री है। कई बार आप
अकेले मकसी समस्या का समाधान
नही् ढूंढ पाती्, ऐसे म्े जब आप
आस-पास के लोगो् से उस समस्या
के बारे मे् बातचीत करे्गी, आपके
मलए उसका समाधान ढूंढना आसान
हो जाएगा। अगर आप वम्कि्ग है् तो
ऑमफस मे् मजनके साथ लंबे समय

से काम कर रही है्, आपके सीमनयर
है्, मकसी काम को शुर् करने से
पहले इनसे मवचार-मवमश्ट करे्। वे
अपने अनुभव के आधार पर 
आपको ऐसी सलाह दे सकते है्, जो
आपके कमरयर की सक्सेस के मलए
जर्री है।  
टरश्ते मे् आती है मजबूती: जब
आप अपनो् से सलाह- मशमवरा कर
उन्हे् अच्छा महसूस कराती है्, तो
इससे आपके आपसी संबंधो् म्े
मजबूती आती है। दूसरा व्यस्कत भी
जर्रत होने पर खुलकर आपके
साथ अपनी भावनाओ् की साझेदारी
करेगा। यकीन मामनए, इस तरह के
इमोशनल सपोट्ट मजंदगी के मलए
बहुत जर्री होते ह्ै।
अपनो् को कराएं स्पेशल फील:
अपने प््ेममय व्यवहार से आप
समय-समय पर अपनो् को खास
होने का अहसास मदलाती रहे्।
उदाहरर के मलए घर पर पमरवार के
सदस्यो् से पूछे् मक आज लंच या

मिनर मे् क्या खाना पसंद करे्गे?
उनकी पसंद के अनुकूल कोई मिश
तैयार करे्, इससे उन्हे् अच्छा लगेगा।
मकसी वीकएंि पर आप उनके साथ
उनकी मकसी मनपसंद जगह घूमने
जाएं, उनकी पसंद की मूवी भी उन्हे्
मदखा सकती है्। इस तरह का
आपका व्यवहार पमरवार के सदस्यो्
का मदल जीतेगा। 
करे् भावनाओ् का सम्मान: हो
सकता है मक अपनो् के मलए कुछ
खास करने म्े आपको अमतमरक्त
मेहनत करनी पडे मफर भी उनकी
भावनाओ् का सम्मान करे्। उनके
अच्छे प््यासो् की सराहना कर्े।
इससे उन्हे् अच्छा महसूस होगा। 
वे भी आपकी भावनाओ् का 
खयाल रखे्गे। इस तरह आप जब
अपनो् को अहममयत दे्गी, उनका
ख्ायाल रख्ेगी तो आपके मरश्ते
हमेशा अपनेपन और प््ेम से भरे
रहे्गे। आपकी मजंदगी बहुत आसान
हो जाएगी। a

10

आपके आस-पास जो भी लोग हैं, उनसे अपनेपन से
जुडंना जरंरी है। इससे आप जजंदगी में कभी भी खुद को

अकेला नहीं महसूस करेंगी। हर मुशंककल का सामना
आसानी से करेंगी। अपनों से आप कैसे जुडंी रहंे, जाजनए।

अपनो् को देकर अहनमयत 
नजंदगी िनाएं आसान

िोहतक, मंगलवाि 
9 जुलाई 2024
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मतन सुबह से ही देख रहा था,
पत्नी साक््ी का मूि उखड्ा-
उखड्ा है। बार-बार उसे मूि

स्सवंग हो रहे है्। कुछ भी पूछने पर अजीब-सा
जवाब ममलता। ऐसा भी नही् था पमत-पत्नी
के बीच कोई झगड्ा हुआ हो। मनमतन समझ
नही् पा रहा था मक साक््ी  क्यो् ऐसा व्यवहार
कर रही है? उधर साक््ी को ना कुछ करना
अच्छा लग रहा था, ना ही मकसी से बात कर
रही थी। मनमतन एक समझदार पमत है, वह
जान रहा था मक साक््ी का यह नॉम्टल
मबहेमवयर नही् है। अगर उसके मबहेमवयर मे्
पमरवत्टन है तो जर्र कोई बात है, मजससे वह
इमरटेट हो रही है। अगर मनमतन की जगह पर
कोई दूसरा होता तो घर मे् कलह होना तय था।
साक््ी का इमरटेट होना, कोई बहुत असामान्य
बात नही् है। ऐसा हम सभी के साथ कभी ना
कभी होता है। ऐसा प््ाय: कभी मौसम बदलने
के कारर, कभी प््ेग्ने्सी के दौरान या कुछ
मनमुतामबक ना हो पाने या मफर कभी थकी-
हारी हुई अवस्था के कारर होता है। सव्यं को
समझ मे् नही् आता है मक आमखर मन क्यो्
इतना मखन्न है? जब ऐसा मूि हो जाता है तो
मन परेशान हो जाता है, इंसान तनाव मे् आ
जाता है। ऐसी स्सथमत मे् कुछ कारगर उपाय
अपनाकर इमरटेशन, तनाव से मुक्त हुआ जा
सकता है-
फेवरेट पस्सन से करे् बाते्: हम सभी की
मजंदगी मे् कोई ऐसा दोस्् या पमरवार मे् कोई

एक ऐसा सदस्य जर्र होता है, मजससे हम
पूरे भरोसे के साथ अपने मदल की बाते् साझा
कर सकते है्। इससे मन हल्का हो जाता है।
अगर कभी मन मे् मचंता, दुमवधा,
मचड्मचड्ाहट और नकारात्मकता भर रही हो

तो अपने फेवरेट पस्टन से मदल की बाते्
साझा करे्, अपनी समस्या मदल
खोलकर बताएं। इससे ना केवल मन
हल्का होगा। आपको सही सलाह
ममलेगी। आप देखे्गे मक आपकी
इमरटेशन और तनाव भी काफी हद तक
कम हो रहा है।
मोटटवेशनल बुक्स पढ्े्: अच्छी बुक्स
पढ्ना अच्छी आदत है। जब मूि अपसेट

हो तो मोमटवेशनल बुक्स मन को शांत करने
मे् मददगार है्। अपनी पस्टनल लाइब््ेरी मे् कुछ
अच्छी मोमटवेशनल मकताबे् जर्र रखे्। जब
मदमाग मकसी उलझन मे् हो तो इन मकताबो् को
पढ्े्, इससे आप मरलैक्स महसूस करे्गी। 

पाक्क मंे घूमें: जब भी कभी आप इमरटेशन
और तनाव महसूस करे् तो पाक्क मे् घूमने
मनकल जाएं। मानमसक स्वास्थ्य के मलए यह
बहुत अच्छा रहेगा। हरे-भरे पेड्-पौधो् के
बीच मे् टहलना, नेचर को महसूस करना,
मचम्डयो् की चहचहाहट को सुनना थैरेपी का
काम करता है। यह काफी फायदेमंद होता है,
इससे मन एकदम से तरोताजा हो जाता है। 
इनके अलावा और भी बहुत उपाय है्,
मजनकी मदद से  मन की उम््दग्नता, इमरटेशन
और तनाव को खत्म कर सकती है्। जैसे कोई
कॉमेिी मूवी/शो देखना, बच््ो् के साथ
खेलना, शॉमपंग करना, म्यूमजयम घूमने
जाना, योगा करना या मफर पे्मटंग, मसंमगंग
जैसे म््िएमटव काम। इससे मन को सुकून
ममलेगा, इमरटेशन और तनाव दूर होगा। a

जि मन हो इनरटेट 

हम अकसि ही बात-बात पि झुंझलाते ह्ै, इहिटेट होकि टे्शन मे् आ
जाते है्। हमे् समझ मे् ही नही् आता हक यह हो क्यो् िहा है? ऐसी

मन:स्सथहत मे् लंबे समय तक िहना हमािी मे्टल हेल्थ के हलए सही
नही् है। इससे हम कैसे बचे्, एक बहुत ही जर्िी सलाह। 

निहेनवयर/ रेखा िाह आरिी

डाइट एडवाइस
निखर चंद जैन

वाह हमारे समाज की अत्यंत महत्वपूर्ट प््था है। ऐसा
माना जाता है मक जीवन की गाडी, मववाह के पमहए पर
ही आगे बढती है। मवशेषकर ममहलाओ् के मलए तो
मववाह अमनवाय्ट है। इनका मसंगल रहना जैसे वम्जटत है।

लड्की की उम्् थोड्ी ज्यादा हुई नही् मक उसके बारे म्े तरह-तरह की बाते्
होने लगती है्। लोग उससे यही पूछते है्, ‘तुम्हारे हाथ कब पीले हो रहे
है्? ममठाई कब मखला रही हो?’ इतना ही नही् समाज के लोग तरह-तरह
के अटपटे सवाल भी करते ह्ै। लड्की खुद को बहुत शम्मि्दा महसूस
करती है। हम यह क्यो् नही् समझते मक बदले हुए दौर मे् लड्मकयो् की
सोच  भी बदल चुकी है। अब उनके जीवन मे् मववाह के इतर भी बहुत
कुछ है। 
लड्टकयो् की बदल गई है् प््ाथटिकताएं
मपछले कुछ समय से लडमकयो् की वैवामहक मरश्ते म्े बंधने और इसके
प््मत कममटमे्ट मे् रहने की मानमसकता मे् बदलाव आया है। शादी, मजसे
सात जन्मो् का बंधन माना जाता है, यह सोच बदली है। पमत के साथ हर
हाल मे् संबंधो् का मनव्ाटह उनके मलए अब जर्री नही् है। आज उनके
मलए अकेले रहना मुस्शकल नही् है। सामामजक रीमत-नीमत को झुठलाती
ये लडमकयां आत्ममवश््ास से भरपूर और आत्ममनभ्टर ह्ै। इनकी
प््ाथममकताएं अब बदल चुकी है्। शादी को यह आधी दुमनया अब बहुत
जर्री नही् समझती। 
क्यो् बढ् रही है टििाह के प््टत अर्टि
सवाल यह है मववाह और मववाह संबंधो् की बढ्ती अर्मच के पीछे कारर
क्या है्? िाटा एनामलस्ट ममंटेल द््ारा हुई एक स्टिी के अुनसार संबंधो् को
चलाने के मलए पुर्षो् के मुकाबले ममहलाओ् को ज्यादा काम और मेहनत
करनी पड्ती है। ऐसा इसमलए क्यो्मक एक तरह से गृहस्थी की सारी
मजम्मेदारी हमारे समाज मे् ममहलाओ् के महस्से मे् िाल दी जाती है्।

मरलेशनमशप एक्सपट्स्ट की माने् तो ममहलाएं मरश्तो् को मनभाने के साथ-
साथ घर के काम, खाना बनाना, फैममली का ध्यान रखना, बच््ो् की
परवमरश, मरलेशनमशप मे् होने वाली छोटी-मोटी लड्ाइयो् का मनपटारा
आमद बातो् म्े इतनी ज्यादा उलझ जाती है् मक मरलेशनमशप मे् उनकी र्मच
एक समय के बाद खत्म हो जाती है। वे अपना ‘मी’ टाइम ममस करने
लगती है्। नतीजा यह होता है वे मववाह के बंधन से मुक्त होने की सोचने
लगती है्।
कोई टगला नही् टिंदगी से 
अब तेजी से वक्त बदल रहा है। ममहलाओ् की मशक््ा और उनकी

आम्थटक आत्ममनभ्टरता ने उनकी स्सथमत को बदला है। नए दौर की
ममहलाएं कमरयर, सामामजक र्तबे और मन मुतामबक मजंदगी जीने को
तवज््ो  देने लगी है्। सौ फीसदी ना सही, लेमकन मशम््कत वग्ट की
ममहलाओ् का एक बडा तबका अब अपनी शत््ो् पर मजंदगी जी रहा है।
समाज क्या कहेगा, इसकी मचंता छोडकर ये
ममहलाएं वही करती है्, जो उनका मदल कहता
है। यही कारर है मक अमववामहत ममहलाओ् की
संख्या पहले की तुलना मे् काफी बढी है। खास
बात यह है मक इन मसंगल वूमेन को अपने
अकेलेपन से कोई मशकायत नही् है। ये मजंदगी
की दौड् मे् जीत दज्ट करते हुए मनरंतर आगे बढ
रही है्, खुश भी है्। 
शादी को लेकर िूि 
रही है अिधारणा 
‘पत्नी और मां बने मबना औरत अधूरी है।’ यह
अवधाररा अब पुराने जमाने की सी मालूम
होती है। छि््ीस वष््ीया तनु कहती है्, ‘मुझे नही् लगता मक शादी संपूर्टता
और खुशी की गारंटी है। मै्ने अपने बहुत से दोस््ो् को देखा है, जो शादी-
शुदा होने के बावजूद अकेले और खुद को प्यार से वंमचत महसूस करते

है्। यह सच है मक अपने अंदर की मरक्तता को
आप खुद ही भर सकते ह्ै। मै् अपने कमरयर
और शौक पूरे करके खुश हूं। आज अपने
आस-पास टूट रहे वैवामहक संबंधो् को देखकर
अकेले रहने के फैसले से मुझे खुशी महसूस
होती है।’ तनु आगे भी कहती है्, ‘घर से लेकर
ऑमफस तक के काम मे् मै् इतनी मबजी रहती हूं
मक खुद के मलए फुस्टत नही् होती तो अकेलापन
कहां से महसूस होगा। वैसे भी घर मे् मम्मी-
िैिी सब है्।’ तनु जैसी अन्य ममहलाओ् को भी
देखकर कहा जा सकता है मक कभी पमत और

बच््ो् के दायरे म्े मसमटी रहने वाली भारतीय ममहलाओ् की
सोच और मजंदगी अब तेजी से बदल रही है।
िीिन की सफलता के टलए
िर्री नही् टििाटहत होना
पहले मकसी ममहला की सफलता-असफलता उसकी
वैवामहक स्सथमत से मापी जाती थी। मतलब अगर ममहला
की शादी-शुदा मजंदगी सुखी है तो वह सफल है। अगर
उसका वैवामहक जीवन मबखरा हुआ है या वह तलाकशुदा
है तो उसे असफल माना जाता था।  लेमकन आज ममहलाएं
जान चुकी है् मक उनकी सफलता का मववाह से कोई लेना-
देना नही् है। कोई ममहला मकतनी सफल है, यह उसके
कमरयर और आम्थटक आत्ममनभ्टर होने से जुडा मवषय है, ना

मक मववाह से जुडा।
स्ितंत्् रहने की िाहत
हमारे देश मे् पामरवामरक ढांचा ऐसा है, मजसमे् पढ्ी-मलखी और काम-
काजी ममहलाओ् को भी आजादी नही् ममल पाती। उन पर पाबंमदयां होती
है्। उन्हे् हर बात का महसाब देना पडता है। अगर वे बाहर काम करती है्
तो उन्हे् घरेलू कामो् से भी राहत नही् ममलती। इसके अलावा उन्हे् अपने
वेतन से घर चलाने के मलए पैसे देने पड्ते है्। शादी-शुदा होने की स्सथमत
मे् भी उनके पैसे पर उनके पमत का ही अमधकार होता है। इस स्सथमत मे्
ममहलाएं मसंगल रहना ज्यादा पसंद करती है्।

उपय्टुक्त पहलुओ् पर मवचार करने के बाद यही कहा जा सकता है मक
आज की ममहलाएं जागर्क हुई ह्ै। वे अपने कमरयर और अपनी पसंद
को वरीयता दे रही है्। मरश्ते मे् मकसी तरह का समझौता नही् चाहती है्।
अब वह जमाना नही् रहा मक वे घुट-घुटकर जीवन काे गुजारे्। a

हेल्दी िहने के हलए
केवल लंच औि हिनि
ही नही् बे््कफास्ट का

भी न्यूह््िशस होना
जर्िी है। याद िखे् हक

हकसी भी कंिीशन मे्
ब््ेकफास्ट स्सकप ना

किे्। इसे स्सकप किने
से कई तिह की हेल्थ
प््ॉब्लम्स हो सकती है्।

मभलाषा, तुमने तो शूज भी
पहन मलए। इतनी भी क्या

जल्दी है, नाश्ता करके चले्गे।’ तनु ने
अपनी र्ममेट को टोका। अमभलाषा
लापरवाही से बोली, ‘क्या यार तेरी
बुजुग््ो् जैसी आदते् ह्ै। नाश्ता क्या
करना है, सीधे लंच ले्गे रेस््रां म्े।’

तनु ने समझाया, ‘शायद तुम्हे् पता
नही् है मक ब््ेकफास्ट करना सभी के
मलए जर्री है। सुबह का नाश्ता हमे्
मदन की बेहतरीन एनज््ी देता है।’
कई रोगो् से बचाव:
दुमनया भर मे् कई शोध
हो चुके ह्ै, मजनसे पता
चलता है मक मनयममत
र्प से नाश्ता करने के
कई हेल्थ बेमनमफट्स
है्। अमेमरका की ड््ूक
यूमनवम्सटटी स्कूल ऑफ
मेमिमसन मे्
िाइमटमशयन और मेमिमसन की प््ोफेसर
कैथरीन स्टार कहती है्, ‘नाश्ता करने
से मोटापा, काम्िटयोवैस्कुलर मिजीज
और टाइप टू िायमबटीज का जोमखम
कम होता है।  वयस्को् म्े शॉट्ट टम्ट
मेमोरी इंप् ्ूव होती है, बच््ो् का
परफॉम््े्स इंप््ूव होता है। उन्हे् भरपूर
एनज््ी ममलती है। नाश्ता सही शुर्आत
मे् मददगार होता है।’

कैसा हो ब््ेकफास्ट: न्यू जस््ी
(अमेमरका) की िाइमटमशयन लॉर्ेस
हैमरस मपंकस कहती है्, ‘मेन मील से
पहले ब्लि शुगर लेवल और एनज््ी
मे्टेन करने के मलए प््ोटीन, फाइबर
मरच और अनसैचुरेटेि फैट्स फ््ी
नाश्ता करे्।’
प््ोटीन: मसल्स मेटाबॉमलज्म और
मफमजकल स्ट््े्थ के मलए प््ोटीन की
आवश्यकता होती है। इसकी मात््ा
िाइट मे् 25 से 30 ग््ाम तक सीममत

रखे्। इससे अमधक
प््ोटीन या तो बॉिी मे्
फैट की तरह स्टोर हो
जाता है या मफर मनकल
जाता है। जब  नाश्ता
ममस करती है् तो सुबह
प््ोटीन की जर्रत पूरी
नही् हो पाती है। 
न्यूट् ्िएंट्स: हमारे

शरीर मे् मजन पोषक तत्वो् की कमी पाई
जाती है, वे है्-कैस्लशयम, मवटाममन िी,
पोटेमशयम और फाइबस्ट। नतीजतन
स्वास्थ्य समस्याओ् का सामना करना
पड् सकता है। जब रेग्युलर न्यूम््टएंट्स
मरच नाश्ता करती है् तो इन तत्वो् की
भरपाई होती है। ओट्स, दमलया,
कॉन्टफ्लेक्स, फल ले्। इनसे मवटाममन
िी, फाइबस्ट, कैस्लशयम ममलता है। a

पने यह तो सुना-पढ्ा होगा मक
हमारी हेल्थ के मलए ग््ीन टी बहुत

फायदेमंद है। लेमकन क्या आपको पता है मक
यह स्सकन की कई प््ॉब्लम्स को दूर कर रंगत
को भी मनखारती है। दरअसल, ग््ीन टी मे्
मौजूद एंटीऑक्सीिे्ट्स, चेहरे की सेल्स मे्
ब्लि सक्कुलेशन को बढावा देते है्। इससे
त्वचा मे् ऑक्सीजन की मात््ा बढने से चेहरे
की रंगत मे् मनखार आता है। जामनए, ग््ीन टी
से कैसे स्सकन केयर की जा सकती है। 
4मॉयश््राइजर के तौर पर ग््ीन टी का

इस््ेमाल कर सकते है्। 25 ममली
कोकोनट ऑयल, 25 ममली एलमंि

ऑयल और 25 ममली
एसे्मशयल ऑयल (जैसे
लैवे्िर ऑयल) को आधा
कप ग््ीन टी की पम््ियो् मे्
िुबोकर रखे्। कुछ देर बाद
इसे ब्ले्िर मे् पीसकर पेस्ट
बना ल्े। इसका इस््ेमाल
मॉयश््राइजर की तरह करे्।
यह त्वचा को नमी देकर
सुंदर बनाता है। चेहरे के
दाग-धब्बो् को हटाता है। 

4आंखो् के नीचे के िाक्क सक्कल्स कम
करने के मलए उस महस्से पर ग््ीन टी बैग्स

लगाएं। इससे आंखो् के आस-पास की
पफीनेस भी दूर होती है।

4ग््ीन टी बैग का इस््ेमाल करने के बाद
इन्हे् फे्के नही्, इसके बजाय इन्हे् फ््ीजर
मे् रखकर जमा ले्। मदन मे् एक बार इन्हे्
आंखो् और चेहरे पर 15 ममनट तक रखे्।
ग््ीन टी मे् मौजूद एंटीऑक्सीिे्ट्स आंखो्
की स्सकन को न्यूट््ीशन देकर हेल्दी
बनाते ह्ै। a -सहेली फीचस्स

लाइफक्टाइल / नवनीता

नि

टूट रहा है परंपरागत सामालिक ढांचा 

बदलते हुए समय के
साथ वैवाहहक हिश्तो्
को लेकि महहलाओ् 
की सोच भी बदली
है। उनके हलए
हववाह अब अहनवाय्य
नही् िहा है। आज
कई महहलाएं पूिी
स्वतंत््ता के साथ
हसंगल िहना पसंद
किती है्। हववाह को
लेकि बढ्ती अर्हच,
टूटते वैवाहहक संबंधो्
की बढ्ती संख्या पि
एक जर्िी हववेचन। नसंगल

क्यो् रहना चाहती है् 
मनहलाएं 

कवर क्टोरी / अलका ‘सोनी’

भारत मे् वैवारहक रिश्तो् का परििृश्य लगाताि तेजी से बिल िहा है। यह रपछले कुछ सालो् म्े
पिंपिागत समाज की तुलना मे् आधुरनक ढांिे की ओि बढ् िहा है। शािी औि रिलेशनरशप से जुड्े
अलग-अलग सवालो् को लेकि रकए गए एक अध्ययन मे् यह भी पाया गया रक भाितीय मरहलाएं
अपनी रवषम पारिवारिक स्थिरतयो् के कािण रसंगल िहना पसंि कि िही है्। आज वे केवल सामारजक
मांगो् के कािण रिश्ते म्े बंधने की जल्िबाजी नही् कि िही है्। डाटा एनारलथ्ट रमंटेल की थ्टडी के
अनुसाि िेश भि की लगभग 81% मरहलाओ् ने महसूस रकया रक अरववारहत होने औि अकेले िहने म्े
अरधक आसानी होती है। यहां तक रक रकसी के साि डेरटंग किते समय भी उनमे् से लगभग 63% ने
कहा रक वे केवल अपने सािी की पसंि को विीयता नही् ि्ेगी बस्लक खुि के प््रत सच््ी िहे्गी। इस
थ्टडी से यह भी पता िला रक 83% मरहलाएं तब तक इंतजाि कि सकती है्, जब तक रक उन्हे् सही
सािी ना रमले। यानी रक अब उन्हे् शािी या जीवनसािी के रलए कोई जल्िबाजी नही् है। 

क्या कहते ह्ै आंकड्े
डाटा एनाललस्ट रमंटेल द््ािा हुई
थ्टडी के अुनसाि जहां 49
फीसिी पुर्ष अपने रसंगल
थ्टेटस से खुश है्, वही् 61 फीसिी
मरहलाएं रसंगल िहना िाहती है्।
इस थ्टडी मे् यह भी बताया गया है
रक रसंगल मरहलाओ् म्े लगभग
75 फीसिी मरहलाएं ऐसी है्,
रजन्हो्ने अपने रलए पाट्टनि ढूंढ्ने
की कोई कोरशश भी नही् की है,
जबरक मरहलाओ् के मुकाबले
ऐसे पुर्ष केवल 65 फीसिी है्।

ह

अ

नि

कब ले् डॉक्टर से सलाह 
कभी-कभार इरिटेशन औि तनाव महसूस किना, सामान्य-सी बात होती है। लेरकन अगि
असामान्य र्प से लगाताि कोई तनावग््स्् है। उसका मूड हमेशा खिाब िहता है, वह
पिेशान िहता है, उसे घबिाहट औि रनिाशा महसूस होती है तो तुिंत मनोरिरकत्सक से
सलाह लेनी िारहए। ऐसा इसरलए क्यो्रक जब लगाताि यह लक््ण रिखाई िे िहे ह्ै तो डॉक्टि
ही सही र्प से जांि कि, उसकी इरिटेशन रकन मानरसक स्थिरतयो् या शािीरिक कािणो् से
है, बता सकते ह्ै। ऐसे म्े िेि ना किे् औि डॉक्टि से संपक्क किे्।

कभी स्ककप ना करे् ब््ेकफाक्ट

ब््ेकफास्ट करने के फायदे
4सुबह भूखे रहने पर हमारा कंसंट््ेशन वीक होता है। हेल्दी ब््ेकफास्ट

कंसंट््ेशन लेवल और फोकस इंप््ूव करता है।
4नाश्ता करने से इमोशंस कंट््ोल करने म्े मदद ममलती है और मिसीजन

मेमकंग स्सकल सही रहती है।
4चीज, योगट्ट, फम््े्टेि फूड्स (ढोकला, इिली) लेने से टाइप टू

िायमबटीज, काम्िटयोवैस्कुलर मिजीज और इन्फ्लेमेशन का जोमखम कम
होता है।

ग््ीन टी से पाएं चेहरे पर ननखार
आ

टिप्स
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नगर पावलका कम्वचारी संघ फतेहाबाद की
मीवटंग इकाई प््धान नरेश राणा की अध्यक््ता मे्
हुई। मीवटंग का संचालन वजला सवचि विजय
िाका ने वकया। बैठक मे् विशेष तौर पर सि्व
कम्वचारी संघ के वजला प््धान भूप वसंह
भि्ोलांिाली, कम्वचारी नेता ओमप््काश लोट ने
भाग वलया। बैठक म्े 18 जुलाई को सि्व
कम्वचारी संघ के आह््ान पर डीसी काय्ावलय पर
वकए जाने िाले प््दश्वन मे् बढ्चढ् कर भाग लेने
का फैसला वलया गया। ओमप््काश लोट ने कहा
वक मुख्यमंत््ी ने सफाई कम्वचावरयो् के िेतन मे्

नाममात्् िृव््द करके इन कम्वचावरयो् के साथ
भद््ा मजाक वकया है। इकाई प््धान नरेश राणा ि
वजला सवचि विजय िाका ने बताया 20 सालो्
से ज्यादा समय से काय्व कर रहे कच््े सफाई

कम्वचारी को पक््ा करना तो दूर, उसके
विपरीत काय्व करते हुए ऐप से हावजरी लगाने का
सफाई कम्वचारी विरोधी फरमान जारी वकया है,
वजससे कम्वचावरयो् म्े भारी रोष है। 

सभी राजनीतिक दलों के नेिाओं से की सहयोग करने की अपील

डबिाली को वजला बनाने की मुवहम को
आगे बढ्ाने के वलए एकजुट हुई् संस्थाएं
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डबिाली को वजला बनाने की
मुवहम को जोर शोर से आगे बिाने
के वलए शहर की विवभन्न
सामावजक, राजनीवतक ि धाव्मवक
संस्थाएं एकजुट हो गई है्। रवििार
शाम को िरच्युस भिन म्े
आयोवजत बैठक मे् पहुंचे संस्थाओ्
के प््वतवनवधयो् ने डबिाली को
वजला बनाने की मांग को बुलंद
वकया एिं वमलकर जोरदार मुवहम
चलाने का वनण्वय लेकर सभी ने
अपने-अपने सुझाि वदए।

इस मौके पर भारत विकास
पवरषद के प््ांतीय पदावधकारी
सतपाल जग्गा ने कहा वक डबिाली
को वजला बनाने की मुवहम को शहर
की सभी संस्थाएं एकजुटता के साथ
सरकार के समक्् उठाएंगी। उन्हो्ने
कहा वक मुवहम संचालन के वलए

शीघ्् ही एक कोर कमेटी का गठन
वकया जाएगा जोवक मुवहम को आगे
बढ्ाने की र्परेिा तैयार करेगी।
इसके तहत सभी राजनीवतक दलो्
के नेताओ् को ज््ापन देकर उनसे इस
मुवहम मे् सहयोग करने की अपील
की जाएगी। इसके अलािा सरकार
द््ारा गवठत कमेटी के सदस्यो् ि
सीएम नायब सैनी से भी वमलकर
डबिाली को वजला बनाने की मांग
पुरजोर तरीके से उठाई जाएगी।
नरेश सेठी ि प््धान राजेश जैन

काला ने कहा वक डबिाली को
वजला बनाने की मुवहम के वलए सभी
संस्थाओ् का एकजुट होना साथ्वक
पहल है। यवद इलाका िासी
सकारात्मक तरीके से आिाज
उठाएंगे तो डबिाली को वजला
बनाने की आिाज वनव््ित तौर पर
चंडीगढ् तक गूंजेगी और सरकार
डबिाली को वजला बनाने के वलए
मजबूर हो जाएगी। इस मौके पर युिा
रक्तदान सोसायटी के संस्थापक
सुरे्द्् वसंगला ने कहा वक डबिाली

को वजला बनाने के वलए शुर् वकए
गए इस अवभयान मे् हर शहरिासी
को सहयोग करना चावहए। प््वसद््
रंग कम््ी संजीि शाद ने कहा वक
सभी राजनीवतक दलो् के नुमाइंदो् को
पूण्व सहयोग करते हुए मुवहम को
सफल बनाने के वलए पैरिी करनी
चावहए क्यो्वक सि््े कमेटी मे्
डबिाली का नाम आने ि पुवलस
वजला बनाने से सरकार का डबिाली
को पूण्व वजला बनाने के ओर
सकारात्मक रिैया वदिाई दे रहा है।

टसिसा। डबिाली को वजला बिािे के मुद््े पर बैठक मे् िाग लेते प््वतविवध।

मुहिम संचालन के
हलए शीघ्् िी एक
कोर कमेटी का

गठन हकया जाएगा

िोशल मीिडया पर मुनहम
तेज िी जाए : वेद

िेद िारती ने कहा गक डबिािी को
गजिा बनाने के गिए सोिि मीिडया
पर मुगहम तेज की जाए ि बाजारो् म्े
प््दि्िन कर एकजुटता गदखाई जाए
तागक सरकार पर दबाि बने।
िगरष्् नािगरक संघ के सगचि िगि
कांत िम्ाि ने कहा गक सिी को श््ेय
िेने की राजनीगत से ऊपर उठाकर
डबिािी को गजिा बनाने के साथ्िक
प््यास करने चागहए। एक उम्मीद
संस्था के संयोजक गिजयंत िम्ाि ने
कहा गक डबिािी को गजिा बनाने
के समथ्िन मे् पंचायतो् से प््स््ाि
डििाने चागहए। बाबा नानक दी
हट््ी की सुखगिंद्् गसंह ने कहा गक
यगद हम सब एकजुटता से साथ्िक
मुगहम चिाएंिे तो डबिािी गजिा
जर्र बनेिा। िरच्युस क्िब की
ओर से सगचि नरेि िम्ाि, सोनू
बजाज, िायंस क्िब आस्था के
प््धान प््िीण िि्ि, चंद््मोहन जग्िा,
िायंस क्िब सुप््ीम के प््धान
इंद््जीत िि्ि, िुरगिंद्् गसंह, गिगपन,
संजय, उग््सेन िि्ि, एसएस जो?ा ि
बैठक मे् पहुंचे अन्य प््गतगनगधयो् ने
िी डबिािी को गजिा बने की मुगहम
को पूण्ि समथ्िन ि सहयोि देने का
गिश््ास गदिाया। आिामी रणनीगत
तय करने के गिए जल्द ही अििी
बैठक बुिाई जाएिी।

नगर पानलिा िम्मचारी िंघ फतेहाबाद िी बैठि आयोनजत

एप से हारजिी का रििोध, 12 को किे्गे प््दर्शन 

फतेिाबाद। बैठक मे् आंदोलि को लेकर रर्ाि करते िगरपावलका कम्िरारी संघ के पदावधकारी।

िाले झंडे लेिर िरे्गे नवरोध
उन्हो्ने कहा गक 12 जुिाई को निरपगरषद के
सिाई कम्िचारी हाथो् मे् कािे झंडे ि उिटा
झाडू िेकर िहर के मुख्य बाजारो् मे् प््दि्िन
करे्िे। सि्ि कम्िचारी संघ के गजिा प््धान िूप
गसंह िडोिािािी ि निर पागिका कम्िचारी
संघ के काय्िकारी गजिा प््धान सत्यिान टांक ने
बताया कौिि रोजिार गनिम िंि करने, कच््े
कम्िचागरयो् को पक््ा करने, पुरानी पे्िन िािू
करने, ठेका प््था बन्द करने, हगरयाणा का
अिि से िेतन आयोि िठन करने आगद मांिो्
को िेकर सि्ि कम्िचारी संघ द््ारा 18 जुिाई को
डीसी काय्ाििय पर प््दि्िन गकया जाएिा। राज्य
िगरष्् उप प््धान रमेि तुषामड ने बताया गक
अिर इससे बािजूद िी सरकार नही् मानती
तो 21 जुिाई निर पागिका कम्िचारी संघ
राज्य स््रीय काय्िकत्ाि सम्मेिन कर बड्े
अंदोिन की घोषणा करेिा। 
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ऑल इंवडया अरोि्ा ित््ी पंजाबी
कम्युवनटी के राष््् ्ीय उपाध्यक््
सावहबदयाल िधिा, प््देश प््िक्ता
विनोद अरोि्ा एिं फतेहाबाद वजला
के महासवचि धम्वपाल चािला ने
मांग की है वक हवरयाणा से राज्यसभा
की िाली हुई सीट अरोि्ा ित््ी
पंजाबी को दी जाए। इस सीट पर
समाज का पहला हक है। आज यहां
संयुक्त बयान जारी कर उन्हो्ने कहा
वक एक निम्बर 1966 को हवरयाणा
बनने के बाद हवरयाणा के विवभन्न
अरोि्ा ित््ी पंजाबी संगठनो् ने
राजनीवतक भागीदारी के वलए
लगातार अपनी आिाज बुलंद की
वजसके कारण हवरयाणा बनने के 36
िष््ो् के बाद पहली बार हवरयाणा मे्

अरोि्ा ित््ी पंजाबी सुवमत््ा
महाजन को राज्यसभा सदस्य
बनाया गया। के्द्् ि हवरयाणा मे्
भाजपा की सरकार होने तथा सबका
साथ सबका विकास का नारा देने
िाली पाट््ी ने हवरयाणा की दूसरी
सबसे बि्ी जनसंख्या अरोि्ा ित््ी
पंजाबी को अपने हक से महर्म
रिने का काय्व वकया, वजसका
िावमयाजा भाजपा को 2019 के
विस चुनाि मे् समाज के अपेव््कत
िोट न वमलने के कारण बहुमत के
आंकि्े् से बहुत पीछे रह कर
चुकाना पि्ा। इसके बािजूद भी
भाजपा को समझ नही् आया तो
समाज ने एक बार वफर से 2024 के
लोकसभा चुनािो् मे् भाजपा के
हवरयाणा के संसद सदस्यो् की
संख्या 10 से घटाकर 5 कर दी। 
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भाजपा वकसान मोच्ाव के
प््देशाध्यक्् एिं पूि्व विधायक
सुिविन्द्् मांडी ने कहा वक केन्द्् ि
प््देश सरकार ने वकसानो् के वहतो्
को लेकर अनेक योजनाएं चलाई
है। वकसानो् को जहां उनकी फसलो्
के पूरे दाम देकर सरकारी िरीद
सुवनव््ित की जा रही है िही् सम्मान
वनवध के साथ वकसानो् का मान-
सम्मान वकया जा रहा है। िे सोमिार
को फतेहाबाद मे् वजला
काय्वकावरणी की बैठक को
संबोवधत कर रहे थे। फतेहाबाद

पहंुचने पर भाजपा वकसान मोच्ाव के
वजलाध्यक्् भीम लाम्बा ने उनका
स्िागत वकया। इस दौरान
प््देशाध्यक्् सुिविन्द्् मांडी ने
वजलाध्यक्् भीम लाम्बा के साथ
आगामी विधानसभा चुनािो् को
लेकर विस््ार से चच्ाव की और

जोर-शोर से चुनािो् की तैयावरयो् म्े
जुटने की बात कही। भीम लाम्बा ने
पूि्व विधायक का स्िागत करते हुए
कहा वक विधानसभा चुनािो् को
लेकर भाजपा वकसान मोच्ाव का
एक-एक काय्वकत्ाव जी-जान से
तैयावरयो् म्े जुटा है। 

नेहा नमत््ल ने िी 'एि पौधा मां िे
नाम' िाय्मक््म िी शुर्आत
फतेहाबाद। िाजपा मगहिा मोच्ाि की गजिा प््धान नेहा गमत््ि
ने आज 'एक पौधा मां केे नाम' पौधारोपण काय्िक्त््म की
िुर्आत की। इसके तहत उन्हो्ने आज िाड्ि नंबर 23 की रानी
िक्््मी बाई पाक्क म्े पौधरोपण गकया। नेहा गमत््ि ने कहा गक
यह पौधरोपण अगियान मां का सम्मान देने के गिए है। उन्हो्ने
कहा गक माँ का ओहदा पूरे संसार मे् सबसे बड्ा और पूजनीय
होता है। उन्हो्ने कहा गक देिताओ् ने िी माँ को िििान का
दज्ाि गदया है। इस मौके पर उनके साथ गपंकी गसंििा,
िुरमािा, ज्योगत, सुनीता ि अनीता आगद मौजूद थे।

हेरोइन िनहत एि
नगरट्तार
डबवाली। गांि चौटाला से पुवलस
ने एक युिक को 5 ग््ाम 59
वमलीग््ाम हेरोइन के साथ वगरफ्तार
करने म्े सफलता हावसल की है ।
आरोपी की पहचान संजय कुमार पुत््
औम प््काश वनिासी चौटाला के र्प
मे् हुई है। विस््ृत जानकारी देते हुए
प््भारी सहायक सब इंस्पेक्टर
जयिीर ने बताया वक िह गश्त पर
थे इसी दौरान एक युिक के पास मे्
कोई नशीला पदाथ्व होने के शक मे्
साथी कम्वचावरयो् की सहायता से
काबू करके उसकी तालाशी ली तो
उसके कब्जे से हैरोइन बरामद हुई ।

अस्पताल िे बाहर िे
मोटरिाइनिल चोरी
सिरिा। डेरा अस्पताल मे् गए एक
व्यस्कत की अस्पताल के बाहर से
मोटरसाइवकल चोरी हो गई। पुवलस
को दी वशकायत मे् चतरगढ्पट््ी
वनिासी सुिदेि वसंह ने बताया वक
बीती 7 जुलाई की शाम को िह
डेरा अस्पताल मे् काम से गया था।
अस्पताल के बाहर बाइक िि्ी
कर िह अंदर चला गया। िापस
लौटो मोटरसाइवकल गायब वमली।

नदव्यांग व्यफ्ततयो् िे
लगाए जाएंगे जांच नशनवर
सिरिा। वजला रेडक््ॉस सोसायटी
द््ारा एवलम्को के सहयोग से वजला
के प््त्येक िंड मे् वदव्यांग व्यस्कतयो्
की सहायताथ्व वदव्यांग जांच वशविर
आयोवजत वकए जाएंगे। इन वशविरो्
मे् उन वदव्यांग ि िवरष्् नागवरको् की
पहचान की जाएगी वजन्हे् मोटोराइड
वतपवहया साइवकल, व्हील चेयर,
श््िण यंत््, वतपवहया साइवकल,
कृव््तम अंग, बैसािी, छि्ी आवद
की आिश्यकता होगी तथा बाद मे्
पुन: वशविर लगाकर इन कृव््तम
अंगो् ि सहायक उपकरणो् का
वितरण वकया जाएगा। 

12 जुलाई िे होगा राम
िथा िा आयोजन
डबवाली। उपमंडल के गांि
सक्तािेि्ा मे् 12 से 18 जुलाई
तक राम कथा एिं दुल्वभ सत्संग
का भव्य आयोजन वकया जाएगा।
यह जानकारी देते हुए वबश्नोई सभा
डबिाली के सवचि इंद््जीत
वबश्नोई ने बताया वक यह
आयोजन गांि सकतािेि्ा के श््ी
गुर् जंभेश््र मंवदर के नजदीक
पंचायती जगह पर होगा।

नजला ऑब्जव्मर िंगीता
गग्म पहुंची निरिा
सिरिा। मवहला कांग््ेस की वसरसा
वजला ऑब्जि्वर संगीता गग्व
सोमिार को वसरसा पहुंची और
स्थानीय कांग््ेस भिन मे् मवहला
काय्वकत्ावओ् से र्बर् हुई। मवहला
कांग््ेस पदावधकावरयो् ि
काय्वकत्ावओ् को संबोवधत करते
हुए वजला ऑब्जि्वर संगीता गग्व ने
कहा वक ऑल इंवडया मवहला
कांग््ेस अध्यक्् अल्का लांबा के
वनद््ेशानुसार िे वसरसा पहुंची है्।

खबर िंक््ेप

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

शहर मे् हुई बरसात के बाद शहर के
विवभन्न वहस्सो् मे् हुए जलभराि को
लेकर बीते रवििार युिा कांग््ेस के
प््देश सवचि कवपल सरािगी के
नेतृत्ि मे् भाजपा शासन ि
नगरपवरषद प््शासन के विलाफ
बरसाती पानी मे् िि्े होकर रोष
जावहर वकया। सूरतगव्ढया चौक पर
जलभराि के बीच युिा कांग््ेस के
प््देश सवचि कवपल सरािगी ने कहा
वक वसरसा के विधायक गोपाल
कांडा और नगरपवरषद प््शासन
सदैि यही बयानबाजी करते ह्ै वक
राज्य सरकार वसरसा के विकास के
वलए लगातार करोि्ो् र्पए की ग््ांट दे
रही है, मगर जरा सी बरसात होते ही

शहर मे् वजस प््कार की गंभीर स्सथवत
पैदा हो जाती है, उससे कहा जा
सकता है वक करोि्ो् की ग््ांट का
दािा केिल जुमला ही है। उन्हो्ने
कहा वक बरसाती सीजन मे् बरसात
का पानी पाइपो् मे् जाकर आमजन के
घरो् म्े पेयजल के र्प मे् आने लगता
है वजससे बीमावरयो् का ितरा बढ्
जाता है। कवपल सरािगी ने कहा वक
सत््ापक्् से जुि्े स्थानीय नेताओ् को

अब अिबारी बयानबाजी से हटकर
शहर मे् बरसाती पानी की वनकासी के
वलए गंभीरता से प््यास करने चावहएं
तावक शहरिावसयो् को राहत वमल
सके। रोष जावहर करने िालो् मे्
कवपल सरािगी के अलािा अशोक
वचंडावलया, गुरलाल से्िो्, कमल
कांटीिाल, वशिम गग्व, सवचन शम्ाव,
धु्रि शम्ाव, राजन सोनी, अरमान
ग््ोिर आिद मौजूद रहे।

गुरजाप निंह ने 5वी् बार जीता नमस्टर
इंनडया पावर नलफ्टटंग िा नखताब
सिरिा। गदल्िी मे् बीती 7 जुिाई को आयोगजत गमस्टर इंगडया
पािर गिफ्टटंि मे् गसरसा के होनहार िुरजाप गसंह ने गरकॉड्ि
कायम करते हुए ििातार 5िी् बार गमस्टर इंगडया का गखताब
अपने नाम कर अगििािको्, गजिे ि प््देि का नाम रोिन गकया
है। िुरजाप गसंह के पगरजन ि पूि्ि एमसी जसगिंद्् पाि गपंकी
ने िुरजाप गसंह की सििता पर उसे बधाई देते हुए बताया गक
िह गपछिे कािी समय से उनके पास रहकर ही प््गिक््ण िे
रहा है। िह बहुत मेहनती है और पािर गिफ्टटंि के प््गत पूरी
तरह से समग्पित है। िही् िुरजाप गसंह ने अपनी सििता का
श््ेय अपने गजम ट््ेनर रगि परोचा को गदया। ट््ेनर रगि परोचा ने
िुरजाप गसंह की सििता पर बधाई दी।

हरियाणा की िाज्यसभा सीट पि अिोड्ा
खत््ी पंजाबी का हक : सारहंब दयाल

फतेिाबाद। सावहबदयाल िधिा, वििोद अरोड्ा, धम्िपाल रािला।

िुखनवन्द्् मांडी िा निया स्वागत

पुनलि ने गोरक््ा दल िे िदस्यो् िी मदद िे गोमांि
लेिर आ रहे युविो् िो पिड्ा
सिरिा। िौमांस के िक मे् मोटरसाइगकि पर मांस िेकर आ रहे युिको् को िौरक््ा दि
के सदस्यो् ने िांि बर्िािी ग््दतीय की नहर पर पकड् गिया और पुगिस को सूचना दी।
सूचना पाकर पुगिस मौके पर पहुंची और युिको् को गहरासत मे् िेकर पूछताछ की।
पुगिस को दी गिकायत मे् िांि माधोगसंघाना गनिासी सुरे्द्् पूगनयां ने बताया गक बीती 7
जुिाई की दोपहर को उन्हे् सूचना गमिी गक कुछ युिक थैगियो् मे् िरकर मांस िेकर
आ रहे हंै। सूचना पाकर िौरक््ा दि के सदस्य िेिाना से बर्िािी ग््दतीय के गनकट
नहर पर पहुंचे और बाइक सिार युिको् को रोक गिया। उन्हो्ने पुगिस को िी इस
संबंध मे् सूूगचत कर गदया। पुगिस ि िौरक््ा दि के सदस्यो् को सामने देखकर बाइक
सिार खेतो् की ओर िािने ििे, िेगकन टीम सदस्यो् ने पीछा कर उन्हे् काबू कर गिया। 

सिरिा। वहसार रोड स्सथत पल्व
वरसोट्व म्े आगामी 26 जुलाई को
सुबह 11 बजे कांग््ेस के वजला
स््रीय काय्वकत्ाव धन्यिाद सम्मेलन
का आयोजन वकया जाएगा। इस
सम्मेलन के मुख्य िक्ता नेता
प््वतपक्् भूपे्द् ् वसंह हुड््ा हो्गे,
जबवक अध्यक््ता हवरयाणा प््देश
कांग््ेस कमेटी के अध्यक्् उदयभान
करे्गे। िही् विवशष्् अवतवथ युिा
सांसद चौधरी दीपे्द् ् वसंह हुड््ा
शावमल हो्गे। इसके अलािा पाट््ी
के सांसद, विधायक, एिं प््ांतीय ि
वजला स््रीय नेता सम्मेलन मे्
वहस्सा ले्गे। िवरष्् कांग््ेस नेता डॉ.
केिी वसंह ने बताया वक इस
सम्मेलन मे् वसरसा लोकसभा क््ेत््
से कांग््ेस उम्मीदिार को भारी मतो्
से जीताने के वलए कांग््ेस
काय्वकत्ावओ् का धन्यिाद ि आभार
प््कट वकया जाएगा। 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

पूि्व विधायक बलिान वसंह दौलतपुवरया के
भतीजे एिं युिा कांग््ेसी नेता अवभमन्यु
दौलतपुवरया का गांि िजूरी जाटी मे् युिाओ् ने
जोरदार स्िागत वकया। मोनू सूरा के घर
आयोवजत जलपान काय्वक््म मे् पहंुचे युिा
कांग््ेसी नेता अवभमन्यु दौलतपुवरया ने सभी का
अवभिादन स्िीकार वकया। अवभमन्यु
दौलतपुवरया ने कहा वक आज भाजपा सरकार के
राज मे् सबसे ज्यादा परेशान युिा िग्व है। इस
भाजपा सरकार ने युिाओ् का हर क््ेत्् मे् शोषण
वकया है। वशक््ा का स््र वगराकर युिाओ् को
भटकने के वलए मजबूर वकया है। कॉलेजो ् ि
युवनिव्सवटी मे् बच््ो् को दाविले आसानी से नही्
वमल पाते क्यो्वक सीटे नाम मात्् ही होती है,
वजससे युिा वशव््कत ना हो सके और ना ही
नौकरी के वलए सरकार से मांग कर सके। सरकार

को कॉलेजो् ि विश््विद््ालयांे मे् सीटे् बढ्ानी
चावहए। इसके अलािा आज युिा नौकवरयो् म्े
भ््ष््ाचार, पेपर लीक जैसी समस्याओ् से आहत
हो रहा है। नौकवरयां वनकलने से पहले ही सरकार
के नेताओ्, मंव््तयो् ि विधायको् के पास सूटकेस
पहुंचने लग जाते है्। कुछ नौकवरयो् मे् पेपर देकर
घर पहुंचने से पहले ही युिाओ को पेपर लीक
होने की िबर वमल जाती है, वजससे युिाओ् का

मनोबल टूट जाता है साथ ही माता वपता की
मेहनत पर भी पानी वफर जाता है। बच््े कि्े
मेहनत करके कोवचंग लेते ह्ै और हजारो् लािो्
र्पये लगाकर वशक््ा प््ाप्त करते ह्ै और नौकवरयो्
मे् जालसाजी का वशकार होकर रह जाते ह्ै।
अवभमन्यु दौलतपुवरया ने कहा वक आज भाजपा
राज मे् हवरयाणा बेरोजगारी मे् पूरे देश मे् नम्बर
िन है। 

फतेिाबाद। िाजपा वकसाि मोर्ाि के प््देशाध्यक्् सुखविन्द्् मांडी का स्िागत करते
वजलाध्यक्् िीम लाम्बा।

जलभराव िो लेिर जानहर निया रोष

टसिसा। बरसाती पािी से हुए जलिराि मे् प््दश्िि करते हुए।

िाय्मित्ाम धन्यवाद
िम्मेलन 26 िो

फतेिाबाद। 'एक पौधा मां के िाम' काय्िक््म की शुर्आत करते
िेहा वमत््ल।

टसिसा। विजेता गुरजाप वसंह ट््ॉफी के साथ।

हनरयाणा बेरोजगारी मे् नम्बर वन : दौलतपुनरया

फतेिाबाद। गांि खजूरी जाटी मे् युिाओ् से वमलते कांग््ेस िेता अविमन्यु दौलतपुवरया।

टसिसा। विद््ाव्थियो् को ज्िाइविंग लेटर वितवरत करते हुए जीआई अमिदीप ।

आईटीआई नाथूिरी चौपटा िे 75 नवद््ान्थमयो् िा
नवनभन्न ननजी िंपननयो् म्े चयन
चोपटा। राजकीय औद््ोगिक प््गिक््ण संस्थान नाथूसरी चौपटा के 75 गिद््ाग्थियो् का
चयन गिगिन्न गनजी कंपगनयो् म्े अप््े्गटस ि ऑन जॉब ट््ेगनंि के गिए हुआ है।
सोमिार को गिद््ाग्थियो् को 'िाइगनंि िैटर गितगरत गकए िए। यह जानकारी देते हुए
जूगनयर अप््े्गटस एंड प्िेसमे्ट ऑगिसर अमनदीप ने बताया गक गदनांक 4 जुिाई
को संस्थान मे् कै्पस इंटरव्यू का आयोजन गकया िया था। गजसमे् प््णि गिकास
इंगडया प््ाइिेट गिगमटेड पििि, साता गिकास इंगडया प््ाइिेट गिगमटेड पििि,
महिे इंगडया गिगमटेड ग््ेटर नोएडा, जय िारत मार्गत िुर्ग््ाम, मुंजाि िोिा
गिगमटेड िुर्ग््ाम कंपगनयो् के तरि से गिद््ाग्थियो् के गिए कैम्पस इंटरव्यू का
आयोजन गकया िया था गजसमे् गिगिन्न ट््ेड के गिद््ाग्थियो् द््ारा िाि गिया िया था ।
सोमिार को गिगिन्न गनजी कंपगनयो् म्े अप््े्गटस ि ऑन जॉब ट््ेगनंि के चयगनत हुए
गिद््ाग्थियो् को ज्िाइगनंि िेटर गितगरत गकए िए। उन्हो्ने बताया गक अप््े्गटस ि ऑन
जॉब ट््ेगनंि के दौरान गिद््ाग्थियो् को 16 हजार र्पए तक का स्टाईिंड गमिेिा। 

व्यापारी नहत मे् िाम िर
रही िरिार: अग््वाल
सिरिा। भारतीय उद््ोग व्यापार
मंडल के राष््््ीय चैयरमेन
बालवकशन अग््िाल ने सभी ट््ेड
यूवनयन के प््वतवनवधयो् की वसरसा
क्लब मे् बैठक ली। भारतीय उद््ोग
व्यापार मंडल के हवरयाणा के
उपाध्यक्् गंगाराम गुप्ता ने
अनाजमंडी मे् काफी वदनो् से लंवबत
पि्ी मांगो् संबंधी ज््ापन
बालवकशन अग््िाल को वदया
गया। इस मौके पर हवरयाणा मे् 50
हजार से बढ्ाकर ई वबल पर 1
लाि की छूट का ज््ापन क्लॉथ
एसोवसएशन ने सौ्पा।

भाजपा ने हमेशा ननम्मम
व्यवहार निया: निवाच
फतेहाबाद। आगामी विधानसभा
चुनाि की तैयारी के तहत 12
जुलाई को पूि्व मुख्यमंत््ी भूपे्द्् वसंह
हुड््ा के नेतृत्ि मे् होने िाले
फतेहाबाद वजला के काय्वकत्ाव
सम्मेलन के वलए िवरष्् कांग््ेसी
नेता डॉ. िीरे्द्् वसंह वसिाच ने
ग््ामीण क््ेत््ो् का दौरा वकया। इस
दौरान गांि विंगसरा मे् डॉ. वसिाच
ने विलावि्यो् के वलए लाइट
लगिाई। इसके अलािा फुटबॉल
िेल के मैदान मे् पानी की कमी
थी, वजसके कारण मैदान िराब हो
रहा था। इसके वलए ग््ामिावसयो्
की मांग पर डॉ िीरे्द्् वसंह वसिाच
ने सबमव्सवबल ट््ूबिेल लगिाने
का शुभारंभ नावरयल फोि् 
कर वकया।

n सिकाि ने टकसानो् के टितो् को
लेकि योिनाएं चलाई : मांडी

n िािपा टकसान मोच्ाा के टिलाध्यक््
िीम लाम्बा ने स्वागत टकया

n बिसाती पानी की टनकासी के टलए
गंिीिता से प््यास किने चाटिए

n युवा कांग््ेसी नेता अटिमन्यु दौलतपुटिया ने सिी
का अटिवादन स्वीकाि टकया

n मीटिंग का संचालन टिला सटचव टविय ढाका
ने टकया



खबर संकंंेप
आभूषण चोरी की िुतंथी
सुलझी, आरोपी काबू 

रासियां। पुनलस ने बीती 3 जुलाई
की रात को राननयां के वाड्र नंबर 11
मे् स्सथत एक घर से लािो् र्पए के
सोने के जेवरात चुराने के आरोपी
को दबोचा है। राननयां थाना प््भारी
नदनेश कुमार ने बताया नक पकड्े
गए आरोपी की पहचान रनव नसंह
पुत्् गुरनाम नसंह ननवासी वाड्र नंबर
13 राननयां नजला नसरसा के र्प मे्
हुई है। उन्हो्ने बताया नक इस संबंि
मे् सुरजीत नसंह ननवासी वाड्र नंबर
11 की नशकायत पर थाना राननयां म्े
चोरी का मामला दज्र कर जांच शुर्
की गई थी। 

संसंथा ने 110 जरंरिमंदों
को तवितरि तकया राशन
सिरिा। जनकल्याण न्यास संस्था
ने पूव्र नगर पाि्रद ओम बहल के
नेतृत्व मे् राशन नवतरण काय्रक््म
आयोनजत नकया गया नजसमे्
मुख्यानतनथ लायन डॉ. एसपी
चोपड्ा ने नशरकत की। काय्रक््म मे्
नवनशष्् अनतनथ समाजसेवी स.
दलीप नसंह नथंद थे। इस मौके पर
मुख्यानतनथ डॉ. एसपी चोपड्ा ने
न्यास द््ारा नकए जा रहे समाजसेवी
कायार्े् की मुक्तकंठ से प््शंसा की ।
इस अवसर पर अनतनथयो् ने 110
जर्रतमंदो् को राशन नवतनरत
नकया। इसके अलावा एक
नवद््ाथ््ीको 2 हजार र्पए का
आन्थरक सहयोग भी नदया गया।
काय्रक््म मे् रमेश कथूनरया, सुभाि
बंसल, सेवाननवृत्् नबजली बोड्र के
जेई महेश नसंगला, सेवाननवृत्् राजू
शम्ार व अन्य माैजूद रहे। 

कबाडं की दुकान से
हजारों का सामान चोरी
फतेहाबाद। चोरो् ने रनतया मे् एक
ओर कबाड् की दुकान को ननशाना
बनाते हुए ताला तोड्कर वहां से
हजारो् का सामान चोरी कर नलया।
इस बारे दुकानदार ने पुनलस को
नशकायत दज्र करवाई है। पुनलस
को दी नशकायत मे् नटब्बा कालोनी
रनतया ननवासी अज्रुन देव ने कहा है
नक उसकी भूना कै्नचयां के पास
कबाड् की दुकान है। गत नदवस
शाम को वह दुकान को सही ताला
लगाकर घर आ गया था। अगले
नदन सुबह जब वह दुकान पर गया
तो उसने देिा नक उसकी दुकान के
ताले टूटे पड्े थे। जब उसने सामान
की जांच की तो पता चला नक
अज््ात चोर उसकी दुकान से 40
नकलो तांबा, 35 नकलो बैटरी, गैस
नसलैण्डर व अन्य सामान चोरी 
हो गया। 

वािानुकूतलि इकाइयों
को आवेदन आमंतंंिि 
फतेहाबाद। उद््ान नवभाग,
हनरयाणा ने प््देश मे् वातानुकूनलत
इकाइयो् को स्थानपत करने के नलए
नकसानो् को एक सुनहरा अवसर
प््दान करने का ननण्रय नलया है।
डीसी राहुल नरवाल ने बताया नक
इसी के अनुर्प कोल्ड स्टोरेज,
ग््ेनडंग पैनकंग इकाई, फल पकाने
वाला चे्बर, ननयंन््तत वातावरण
चे्बर, सोलर र्फ टॉप,
वातानुकूनलत वैन मदो् के तहत 35
प््नतशत अनुदान हेतू आवेदन
आमंन््तत नकए है्। उन्हो्ने बताया
नक उद््ान नवभाग द््ारा इकाइयो् पर
कृनि अवसंरचना कोि के अंतग्रत
ब्याज दर पर छूट, इकाइयो् पर दो
करोड् र्पये तक कोलैटरल
नसक्योनरटी की सुनविा का प््ाविान
नकया गया है। य

दूसरा बचंंा लडंका होने
पर तमलेंिे पांच हजार
फतेहाबाद। प््देश सरकार द््ारा
शुर् की गई मुख्यमंत््ी मातृत्व
सहायता योजना के तहत अब
कामगार मनहलाओ् को दूसरा बच््ा
लड्का होने पर भी पांच हजार
र्पये की रानश दी जाएगी। यह रानश
गभ्ारवस्था के दौरान हुए कामगाार
मनहलाओ् की मजदूरी के नुकसान
की भरपाई व स््नपान कराने वाली
मनहलाओ् म्े पोिण सुननन््ित करने
के नलए प््दान की जाती है। डीसी
राहुल नरवाल ने बताया नक
मुख्यमंत््ी मातृत्व सहायता योजना
के तहत पहला व दूसरा बच््ा
लड्की होने पर ही सहायता रानश
दी जाती थी, लेनकन सरकार द््ारा
कामगार मनहलाओ् को मद््ेनजर
रिते हुए ननयमो् म्े बदलाव करते
हुए अब दूसरा बच््ा लड्का होने
पर पांच हजार र्पये नमले्गे। 

रोहिक, मंिलवार, जुलाई 9, 2024
12तसरसा-फिेहाबादharibhoomi.com

हजरभूजि नंयूि8रजतया

भाजपा नजला काय्रकानरणी की
बैठक रनतया के इम्पोनरयम पैलेस मे्
आयोनजत हुई। बैठक मे् राज्यसभा
सांसद सुभाि बराला, पूव्र सांसद
संजय भानटया व भाजपा नकसान
मोच्ार के प््देशाध्यक्् सुिनवन्द्् मांडी
ने भाग नलया। बैठक की अध्यक््ता
नजलाध्यक्् बलदेव नसंह ग््ोहा ने
की। बैठक मे् नवशेि तौर पर नजला
प््भारी सुरेन्द् ् आय्र, रनतया के
नविायक लक्््मण नापा, फतेहाबाद
के नविायक दूड्ाराम, पूव्र सांसद
सुनीता दुग्गल, प््देश सनचव रनवन्द््
बनलयाला व हनरयाणा सरकार के

चेयरमैन भारत भूिण नमड््ा ने
नशरकत की। काय्रकत्ारओ् को
संबोनित करते हुए भाजपा नेताओ्

ने कहा नक नविानसभा चुनाव बहुत
ही नजदीक है्, इसनलए सभी
पदानिकारी व काय्रकत्ार अपनी

अपनी नजम्मेदानरयां संभाल ले्। 'बूथ
जीता, चुनाव जीता' के नारे को याद
रिते हुए अपने अपने बूथो् की
मजबूती सुननन््ित करे्। उन्हो्ने कहा
नक काय्रकत्ार अपने अपने बूथो् पर
रोजाना समय देते हुए जमीनी स््र
पर लोगो् से नमले तथा प््देश की
भाजपा सरकार व पीएम नरेन्द्् मोदी
की सरकार की नवनभन्न
कल्याणकारी नीनतयो् व योजनाओ्
का प््चार करे्। उन्हांेने कहा नक
आज प््देश म्े भाजपा सरकार
अच्छी स्सथनत मे् है। सरकार की
योजनाओ् का लाभान्थरयो् को सीिा
लाभ नदया जा रहा है। सरकार के
आदेशो् पर प््शासन जनसंवाद कर

जनता की समस्याओ् का सीिा
समािान करवा रहा है। प््देश
सरकार की अनेक योजनाओ् से
लाभान्थरयो् व प््देशवानसयो् का
उत्थान हो रहा है। नकसानो् के नलए
अनेक कल्याणकारी योेजनाएं लागू
कर उन्हे् समृद्् बनाया जा रहा है।
भाजपा नेताओ् ने कहा नक केन्द्् की
तरह इस बार भी प््देश मे् तीसरी बार
भाजपा की ही सरकार बनेगी और
हनरयाणा प््देश प््गनत के पथ पर
अग््सर होगा। इस अवसर पर प््देश
पदानिकारी, प््देश काय्रकानरणी
सदस्य, मोच्ार प््देश पदानिकारी,
प््देश काय्रकानरणी, मोच््ो के
नजलाध्यक्् व अन्य मौजूद रहे। 

रतिया में भाजपा तजला कायंयकातरणी की बैठक आयोतजि

'बूथ िीता, चुनाि िीता' के नारे को याि रखें

हजरभूजि नंयूि8डबिाली

उपमंडल के गांव अहमदपुर
दारेवाला मे् ननरीक््ण के दौरान वनरष््
कांग््ेस नेता डॉ. केवी नसंह ने कहा
नक सरकार द््ारा अमृत सरोवर, जल
संचय आनद योजनाओ् पर करोड्ो्
र्पए िच्र कर नदए लेनकन पहली ही
बरसात ने सरकार की इस योजना
को िराशाई कर नदया। उन्हो्ने कहा
नक करोड्ो् र्पए लगाकर इस
योजना के नाम पर महज िानापून्तर
की गई। डॉ नसंह ने कहा नक मटदादू
गांव का एक वीनडयो भी वायरल हो
रही है जो सरकार की अमृत योजना
को आइना नदिा रही है। डॉ. केवी
नसंह ने कहा नक नवनभन्न गावो् मे् यह
भी नशकायते् आ रही है नक इस
पनरयोजना के तहत नजन ठेकेदारो्
को काम नदया गया वह कच््ा काम

करके पैसे लेकर चलते बने और
पक््ा काम छोड् गए तथा सरकार
आंिे् मूंद कर बैठी रही नजससे
जनता की मेहनत के करोड्ो् र्पये
बब्ारद हो गए। उन्हो्ने कहा नक ऐसे
मे् यह सानबत हो रहा है नक यह
योजना एक बड्ी िांिली है और
सरकार को प््ाथनमकता पर इसकी
जांच करवा कर दोनियो् पर कड्ी
कार्रवाई करनी चानहए। दारेवाला
गांव मे् बरसात से हुए नुकसान मे्
अमरजीत सुथार, सव्रजीत, कृष्ण
कुमार, रमेश ,कालू राम,
सतपाल,नचमन लाल , होनशयार
नसंह, नवनोद, कालू राम आनद सनहत
क्रीब एक दज्रन घरो् का जायजा
लेने के बाद डॉ नसंह ने सरकार से
मांग की है नक वह जल्द से जल्द इन
घरो् का ननरीक््ण करवा लोगो् को
बनता मुआवजा देने का काम करे।

हजरभूजि नंयूि8रजतया

बानरश के कारण रनववार रात शहर
के वाड्र नंबर 5 मे् एक गरीब पनरवार
की मकान की छत नगर गई। उस
समय पनरवार के लोग कमरे मे् सोये
हुए थे। छत नगरने से पनरवार के
सदस्यो् को गंभीर चोटे् आई है।
आसपास के लोगो् ने इन्हे् मलबे से
बाहर ननकाला और अस्पताल मे्
भत््ी करवाया। इस बारे म्े जानकारी
देते हुए वाड्र नंबर 5 के पाि्रद
प््नतनननि गुरप््ीत नसंह हैप्पी ने
बताया नक उक्त पनरवार का मुनिया
सोनी नसंह नपछले काफी समय से
बीमार है और पनरवार बहुत गरीब है।

बानरश की वजह से रात को उनके
मकान की छत नगर गई नजसमे् सोनी
नसंह, उसकी पत्नी, उसकी पुत््विू
व घर के तीन अन्य बच््ो् को गंभीर
चोटे् लगी। उन्हे् अस्पताल मे् भत््ी
करवाया गया जहां से तीन लोगो् की

गंभीर अवस्था को देिते हुए उन्हे्
अग््ोहा मेनडकल कॉलेज रेफर कर
नदया गया है। पाि्रद प््नतनननि गुरप््ीत
नसंह हैप्पी व अन्य मोहल्लावानसयो्
ने प््शासन से मांग नकया नक पनरवार
की आन्थरक सहायता की जाए।

हजरभूजि नंयूि8जसरसा

श््ी मां भगवती इच्छा पूण्र मंनदर,
शमशाबाद पट््ी नसरसा मे् श््ी रािे
नबहारी प््ेम मंडल के सास्ननध्य मे्
सुमनांजली जोशी ने श््ीदेवी भागवत
कथा के तीसरे नदन कहा नक जीवन
मे् सत्य का आचरण करने वाला
व्यस्कत उन्ननत के पथ पर अग््सर
होता है। माता-नपता का आदर करना
और उनकी सेवा करना ही सच््ी
सेवा है। नकतनी ही नवपरीत
पनरस्सथनत क्यो् न आ जाएं, जीवन मे्
सत्य का माग्र नही् छोड्ना चानहए।
उन्हो्ने कहा नक देवी भगवती जगत
की मां है्, जो भी मां की शरण मे्
आता है, उसका कल्याण होता है।

उन्हो्ने कहा
पनत-पत्नी को
कभी भी लड्ना
नही् चानहए।
दोनो् ही जीवन
के दो पनहए है्।
दोनो् को नमल-

जुलकर जीवन र्पी गाड्ी को आगे
बढ्ाना चानहए। उन्हो्ने देवी के
नवनभन्न स्वर्पो् का वण्रन करते हुए
कहा नक देवी सव्रशस्कतमान है। जब
जब िरती पर पाप बढ्े ह्ै मां भगवती
ने अलग-अलग र्पो् मे् अवतार
नलया है। कई लोग बुढ्ापे मे् माता-
नपता को वृद्् आश््म मे् छोड् देते है्।
ऐसे लोगो् को अनेक जन्मो् मे् घोर
दुि भोगने पड्ते ह्ै। 

हजरभूजि नंयूि8डबिाली

गांव नरसानलयािेड्ा मे् ग््ामीणो् ने हनरयाणा
बीज नवकास ननगम के चेयरमैन देव कुमार
शम्ार को कालुआना िरीफ चैनल जल्द
बनाने की मांग को लेकर एक ज््ापन सौ्पा।
देव कुमार शम्ार नजला पनरिद सदस्य
ओमप््काश फौजी के बहनोई के देहांत पर
शोक प््कट करने के नलए गांव
नरसानलयािे?ा गए थे। पनरवार के साथ
संवेदनाएं जताने के बाद वे गांव मे्
काय्रकत्ारओ् से नमले। इस मौके पर भाजपा
के नजला काय्रकानरणी सदस्य अमी लाल
पारीक व भाजपा एससी मोच्ार के नजला
उपाध्यक्् नवनोद सीलन के साथ काफी
लोगो् ने देव कुमार शम्ार को कालआुना
िरीफ चैनल से संबंनित मांग को लेकर
ज््ापन नदया। देव कुमार शम्ार ने बताया नक
लोगो् ने कहा है नक नरसानलयािेड्ा,

नब'जुवाली, गोनदका, दारेवाला, कालूआना
आनद गांवो् म्े पानी की ब?ी नकल्लत है्।
िेत प्यासे है् क्यो्नक उन्हे् नसंचाई के नलए
पय्ारप्त पानी नही् नमल रहा है। अगर
कालुआना िरीफ चैनल बनाया जाए तो
नकसानो् के नलए यह चैनल जीवनदानयनी
सानबत होगा। सभी ग््ामीणो् को देव कुमार

शम्ार ने नवश््ास नदलाया नक वे शीघ्् ही
सीएम नायब सैनी से समय लेकर ग््ामीणो्
के एक प््नतनननिमंडल को चंडीग? मे्
उनसे नमलवाएंगे और उनकी मांग पूरी
करवाने का प््यास नकया जाएगा। इस मौके
पर ननहाल नसंह, हनुमान गोस्वामी हनुमान
मूंड, हरभजन नसंह व अन्य मौजूद रहे। 
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नवत््ीय संस्थान ठेका कम्रचारी संघ
हनरयाणा के सदस्यो् ने आज हनरयाणा
नविानसभा की लोक लेिा सनमनत के
अध्यक्् व हलका डबवाली के नविायक

अनमत नसहाग से
मुलाकात कर अपनी
मांगो् को पूरा करवाने
का आह््ान करते हुए
ज््ापन सौ्पा। ज््ापन के
माध्यम से कम्रचानरयो्
ने बताया नक वह

हनरयाणा कौशल रोजगार के तहत नजला
सहकारी बै्को् मे् अनुबंि के आिार नपछले
कई विो्र् से पर काय्ररत है् और सभी
अनुबंनित कम्रचारी स्वीकृत पदो् पर तैनात
है। उन्हो्ने बताया नक नजला सहकारी बै्को्
के आिुननकीकरण व कंप्यूटरीकरण करने

मे् उपरोक्त कम्रचानरयो् का महत्वपूण्र
योगदान है और यह कम्रचारी कोरोना
महामारी मे् भी पूरी ननष््ा व लगन से अपनी
सेवाएं देते रहे है्। कम्रचानरयो् ने बताया नक
अनुभव व काय्र कुशलता के बावजूद भी
उनका रोजगार असुरन््कत है व ना मात््
वेतन होने के चलते उनके पनरवारो् का

गुजारा होना भी मुस्शकल है। उन्हो्ने अनमत
नसहाग से आग््ह नकया नक वह सरकार के
समक्् उनकी मांग को रि कर नकसी भी
पॉनलसी के तहत उन्हे् ननयनमत करवाने का
काम करे्। नविायक नसहाग ने कम्रचानरयो्
की मांग का समथ्रन करते हुए उनकी मांगो्
को सरकार से सामने रिा जाएगा। 
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अमृत योजना के तहत शहर के
नहसार रोड साइड मे् बरसाती पानी
की ननकासी के नलए नबछाई गई
पाइप लाइन पहली ही बानरश झेल
नही् पाई। राष््््ीय राजमाग्र संख्या-9
जगह-जगह से िंस गई। मानसून मे्
पाइप लाइन के िंसने के साथ-
साथ लोगो् की ननजी प््ोपट््ी को भी
भारी नुकसान पहुंचने की आशंका
बनी हुई। 
ये था मामला 
बता दे् नक अमृत योजना के तहत
नसरसा शहर मे् बानरश के नदनो् मे्
होने वाले जलभराव से छुटकारा
नदलाने के नलए करीब 37 करोड्
र्पये जारी नकए थे। इस रानश से
बस स्टै्ड से लेकर नसकंदरपुर के
पास रंगोई नाले तक पाइप लाइन
डाली जानी है। यह योजना कई
साल पहले आरंभ हुई थी, लेनकन
अभी तक पूरी नही् हुई है। नपछले

साल बस स्टै्ड से नहसार रोड पर
हाइवे के नकनारो् पर िुदाई करके
बड्ी पाइप लाइन डाली गई थी।
चूंनक पाइप लाइन बड्ी है, नलहाजा
15-20 फीट तक जमीन मे् िुदाई
की गई थी। प््शासन ने पाइप लाइन
डाल दी थी लेनकन लाइन डालते
वक्त ननयमानुसार गड््ो् को भरा

नही् गया। आनन-फानन मे् हाइवे
के नकनारो् पर जहां िुदाई करते
वक्त सड्क को तोड्ा गया था, उसे
दोबारा से बना नदया गया। 

अब मॉनसून की पहली बानरश के
बाद ही जहां पाइप लाइन डाली गई
थी, वहां से सड्क िंसने लगी है।
बस स्टै्ड से लेकर नदल्ली पुल तक

कई स्थानो् पर सड्क िंस गई है।
महाराणा प््ताप चौक के पास व
फ््््डस कॉलोनी के मुख्य गेट के
आगे सड्क मे् गहरा गड््ा बन 
गया है। 

बीज नवकास ननगम के सामने भी
सड्क िंसी हुई है। नहसार रोड
स्सथत िैरपुर कालोनी के 61 लोगो्

द््ारा हस््ाक््नरत पत्् के साथ एक
प््नतनननिमंडल ने आज समािान
नशनवर मे् फनरयाद लगाई। स्थानीय
ननवानसयो् ने बताया नक अमृत
योजना के तहत नबछायी गई पाईप
लाइन की वजह से उनकी परेशानी
बढ् गई है। 

उन्हो्ने बताया नक रनववार सुबह
हुई बानरश के बाद पाईप लाइन के
जोड् नरसने लगे है और जगह-
जगह से पाईप लाइन उफान मारने
लगी। नहसार रोड जगह-जगह से
िंस रही है। समािान नशनवर मे्
सौ्पी गई नशकायत मे् िैरपुर
कालोनी ननवासी संदीप कुमार,
राहुल, वंदना, नीलम रानी, सुनीता,
परवीन, मुकेश कक््ड्, रनवंद््,
आशा, अनीता, शंकर शाह, गौरव,
सौरव, सतीश, कश्मीर कौर, रमेश,
आशारानी, इंद््कुमार, रोनहत,
रजनीबाला, कण्र, कुलदीप,
संतोि, मुन्ना, चंदेश, सव्रजीत
कौर, नरंकू, गुलजारी, प्यारेलाल,
प््ेम, सीमा, बंसी, राजेश, सुशील
सनहत अन्य ने हस््ाक््र कर जांच
की मांग की है। 

िैरपुर ननवानसयो् द् ्ारा 
समािान नशनवर मे् सौ्पी गई
नशकायत पर उपायुक्त आरके नसंह
ने जांच करवाकर आरोनपयो् 
के निलाफ कार्रवाई का 
आश््ासन नदया। 

जगह-जगह से सड़क धंसी, ग़़ामीणो़ ने की काऱरवाई की मांग 

37 करोड़ से डाली पाइपलाइन
पहली बाररश भी नही़ झेल पाई

खैरपुर निवानियों का
एक पंंनिनिनिमंडल पहुंचा
िमािाि निनवर में,
आरोनपयों के नखलाफ
कारंरवाई की मांग

तिरिा। पहली बिसात मे् जहसाि िोड पि बना गहिा गड््ा।

फिेहाबाद। घारल रुवक से बातचीत किते माकपा प््जतजनजिमंडल।
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राजस्थान के राजगढ् टोल नाके के
पास गांव ढाणी माजरा ननवासी पंछी
राम भादू के लड्के सोनू एवं
बड्ोपल ननवासी बलवंत पर
तथाकनथत गौरक््ा के नाम पर गुंडा
नगरोह द््ारा नकए गए कानतलाना
हमले की माकपा नजला कमेटी ने
कड्े शब्दो् मे् ननन्दा करते हुए शासन
एवं प््शासन से मांग करते हुए
दोनियो् के निलाफ सख्त कार्रवाई
करने, घायलो् का मुफ्त इलाज
करवाने और मुआवजा नदलाने की
मांग की है। 

माकपा का प््नतनननिमंडल आज
आज युवको् से नमला और घटना
बारे जानकारी दी। इस दौरान हमले
मे् घायल सोनू भादू ने बताया नक
वह अपने सहयोगी बलवंत के साथ
अपनी नपकअप गाड्ी मे् जयपुर से
ननम्बू भरकर फतेहाबाद की तरफ
आ रहे थे। राजगढ् टोल नाके पर
10-12 लोगो् के गुंडा नगरोह ने
तथाकनथत गौरक््ा के नाम पर उन
पर हमला बोल नदया। गाड्ी के शीशे
व लाईटे् तोड् कर हम दोनो् को गाड्ी
से घसीट कर ताबड्तोड् हमला

बोल नदया। नसर पर लगी चोट के
चलते बेहोशी की हालत मे् हमारे
ऊपर लोहे की राड एवं लाठी-डंडे
बरसाए गए। 

इन गुण्डो् ने सोनू का पैर एवं
बलवंत का हाथ तोड् नदया। घटना
की सूचना नमलने पर माकपा नजला
कमेटी का प््नतनननिमंडल नजसमे्
माकपा नजला सनचव कामरेड
जगतार नसंह, रामकुमार
बहबलपुनरया, शाहनवाज
एडवोकेट, जोगे्द् ् नसंह भ्याना,
संदीप मनहया ने उनके घर जाकर
घायल का हाल-चाल पूछा। माकपा
प््नतनननिमंडल ने कहा नक भाजपा
शासनकाल मे् सत््ा के संरक््ण मे्
तथाकनथत गौरक््ा के नाम पर
गुंडानगरोह सरेआम और गाड्ी
चलाने वालो् और आम जनता को
हर जगह लूट िसोट रहे ह्ै और
अनेक लोगो् को अपना नशकार बना
रहे है्। माकपा ने ऐसे नगरोह को
पकड्ने और उनके उपर सख्त
कार्रवाई की मांग की है।

गोरकंंा के नाि पर युिकों
पर हिला जनंिनीय : िाकपा 

n घायलो् िे तरला राकपा
प््तितनतिरंडल, हाल-चाल जाना

मांिाें को लेकर तवधायक को सौंपा जंंापन कालुआना चैनल जलंद बनाने की मांि

तिरिा। जविारक अजमत जसहाग को ज््ापन सौ्पते कम्यचािी। तिरिा। देव कुमाि शम्ाय को ज््ापन सौ्पते गांव के लोग।

n तवत््ीय
िंस्थान ठेका
कर्िचारी िंघ
के िदस्यो् ने
तिहाग िे की
रुलाकाि 

बातरश से तिरा िरीब का आतशयाना

रतिया। छत जगिने से हुए नुकसान पि पजिवाि की आज्थयक मदद की मांग किते
लोग।

n पतरवार ने िरकार िे आत्थिक
िहायिा की गुहार लगाई 

सतंय का आचरण करने
से ही उनंनति : जोशी

सरोवर योजना में धांधली
की जांच करवाए सरकार

तिरिा। गांव मे् हुई बब्ायदी का जारजा लेते डॉ. केवी जसंह।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िंे जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 7988727916, 9253681005

आवश्यक सूचना

रतिया। भाजपा जजला कार्यकाजिणी की बैठक को संबोजित किते मुख्र वक्ता।


